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前言

护理学是医学的重要组成部分。
随着社会的发展、医学科学的进步，人们对健康认识和需求日趋提高，为了满足日益增长的高层次护
理人才的需求，高等医学院校内普遍设置了学士学位护理专业，部分院校还开设了护理专业硕士学位
培养项目。
在近二十多年的高等护理教育实践中，各院校积极开展教学改革，积累了经验，形成了特色。
为了适应高等护理教育层次的提升、加强护理学专业教材建设的需要，也为体现各院校教改的成果，
北京大学、山东大学、首都医科大学、华北煤炭医学院、内蒙古医学院、青海大学、河北大学、河北
工程学院、石河子大学、新疆医科大学、汕头大学、大理学院、长沙医学院等院校共同协作编写了五
年制本科护理学专业教材。
新编写的教材紧紧围绕教育部规定的护理学本科医学学士学位学生的培养目标、规格及护理专业教学
大纲。
力求贯彻“以整体人的健康为中心”的护理理念和作为护理实践框架结构的护理程序。
涵盖相关的社会科学、人文科学、心理学和管理学的内容。
随着医学科学的迅猛发展，护理专业知识领域也在随之拓宽，出现了不少新的理论和模式。
在护理实践中，除了重视临床护理的进展，还要关注社区护理工作人员的需要，并广泛开展以循证医
学为主导的探索。
本套教材中，每一本书的主编和编者均经过精心挑选，他们既有学术知名度，又有丰富的教学经验。
新编写的教材不仅具有启发性、实用性，体现与时俱进的特点，还注重启发、培养学生的评判性思维
及创新能力和国际交流能力。
本套教材可供高等护理专业本科学生、专升本学生使用，也可供各层次护理教学及临床护理工作者参
考使用。
教材编写和教材建设工作中，得到了各院校和北京大学医学出版社的鼎力支持，我们希望在读者们的
关爱下这套教材能在市场竞争中脱颖而出，得到广大师生的认可和护理工作者的好评。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理学基础>>

内容概要

本书是一门十分重要的专业基础课程，其主要介绍护理专业及专科护理的基本理论与技能。
 全书共分为上下两篇，上篇护理学导论部分为第1-9章，主要介绍护理的发展史、护理专业的基本概
念、护理专业角色与专业素质、护士在实践中的伦理和法律意识、护患关系与沟通、人文社会学理论
在护理实践中的应用、护理程序、病人的心理社会反应及护理理论与模式，理论介绍简洁、清晰，同
时结合实例对有关理论进行阐述，更增加了理论的实用性。
下篇基础护理学部分为第10-24章，以护理技术操作为主线，以满足患者生理、心理方面的需要为框架
，内容包括各项基础护理的基本理论和基本技能。
为帮助学员理解和模仿运用这些理论和技术，在相应章节除了包含有基本操作技能步骤外，同时注意
运用图解说明，全书的图解特聘请专业人员进行了精心的绘制，使其更加清晰明了，更有助于学员的
理解和掌握。
另外，书后还附有中英文专业词汇索引，既可作为本科护理学专业教材，又可作为护理教育工作者从
事教学的参考书及广大护理工作者学习、进修提高的辅导教材。
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书籍目录

上篇  护理学导论　第一章  护理学概论 　 第一节  护理学发展简史  　  一、世界护理发展历程   　 二、
我国护理发展历程  　第二节  护理学的基本概念    　一、护理概念的转变    　二、护理学的基本概念  
　第三节  护理的任务、功能和范畴    　一、护理的任务    　二、护理的功能    　三、护理工作范畴　
第二章  我国卫生服务体系的概况  　第一节  我国卫生组织结构与功能   　 一、卫生行政组织    　二、
卫生事业组织    　三、群众性卫生组织　  第二节  医院 　   一、医院的概念  　  二、医院的性质   　 三
、医院的功能    　四、医院的种类    　五、医院的组织机构　  第三节  社区卫生服务系统 　   一、社区
卫生服务  　  二、初级卫生保健　第三章  护理专业角色与专业素质 　 第一节  护理的专业角色  　  一
、护理的专业特征    　二、护士在实践中的专业角色    　三、护士的职业生涯　  第二节  护士的专业
素质　第四章  护士在实践中应注意的伦理和法律问题 　 第一节  护患双方的权利和义务   　 一、患者
的权利和义务    　二、护士的权利和义务  　第二节  护理实践中的伦理问题   　 一、护理伦理的起源
与发展    　二、护理实践中应遵循的伦理原则  　第三节  护理实践中的法律问题    　一、护士管理立
法的发展    　二、护理工作中潜在的法律问题    　三、护理实践中常见的法律责任问题　第五章  护患
关系与沟通 　 第一节  护患关系  　  一、护患关系的概念与特征   　 二、护患关系的分期    　三、护患
关系的模式　    ⋯⋯　第六章  人文社会学理论在护理中的应用　第七章  护理程序　第八章  患者的心
理社会反应　第九章  护理理论与模式下篇  基础护理学　第十章  医院环境　第十一章  预防与控制医
院感染　第十二章  人体力学在护理实践中的应用　第十三章  患者的舒适与安全　第十四章  患者的清
洁卫生　第十五章  冷热疗法　第十六章  生命体征的评估与护理　第十七章  饮食与营养　第十八章  
排泄活动的评估与护理　第十九章  药物疗法　第二十章  静脉输液与输血　第二十一章  常用标本的采
集　第二十二章  临终患者的护理　第二十三章  医疗和护理文件中英文专业词汇索引
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章节摘录

上篇 护理学导论第一章 护理学概论第一节 护理学发展简史医学的最根本目的是增进人类的健康，作
为医学的一个分支的护理学也始终秉承这一宗旨——为人类的健康服务。
护理最初包括有“养育”的意思，也被引喻为是为虚弱或疾病者提供照顾。
由此可知，护理的意义含有抚育、扶助、保护、照顾患病、残疾及幼小的人等意思。
我们共同回顾护理学发展的历程，有助于更加深刻地了解护理学专业发展的过去、现在和未来，有助
于明确护理专业发展的方向，明确护理专业人员的责任。
一、世界护理发展历程（一）古代护理自有人类存在就有了最基本的照顾，远古时候人类为了保护自
己、减轻病痛、繁衍后代开始尝试采用各种方法。
古代医学的发展过程中几个典型的文明古国的经验医学对医学的发展起着至关重要的作用，其中包括
古埃及、古巴比伦、古印度和古代中国，不论是哪一个古老的文明国家，在人类最初保护自身的医学
活动中体现出的特点是医、药和护一体、并且密不可分。
例如中国的早期医学就有“三分治，七分养”的说法，它便是对医疗与护理关系的精辟概括。
在巫术时期，古代人类认为人的健康、生命及死亡均操纵于自然界鬼神手中，通常会借法师、术士或
祭司、巫师等神职人员采用念咒、画符、祈祷、许愿或鸣锣击鼓、捶打等方法，通过驱除鬼怪的意念
达到治疗疾病、减轻痛苦的目的。
随着人类文明的发展，人们逐渐意识到仅靠许愿、画符、鞭打等方法是无法去除病痛的，因此就有了
针灸、砭石、草药等的发明和应用。
远古时代，医生和司巫常由一人兼任，于是医巫结合运用，属于原始医学中“医巫不分”的时期。
由于医学活动被蒙上一层迷信的外衣，巫术无形中阻碍了医学的发展。
同时人类在与自然的抗争中发现和逐步开始应用一些原始的方法治病，如用火取暖、烧烤食物；热疗
时采用热沙治疗关节痛；采集植物用于治疗伤口出血等，随着人们使用针灸、汤药、热敷等方法为患
者治疗的开始，由此逐步开始进入“巫”、“医”分业阶段。
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编辑推荐

《护理学基础》由北京大学医学出版社出版。
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