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前言

圆锥角膜顾名思义，其特征是角膜失去正常的弧形，呈现圆锥形或类圆锥形的异常突出变形，从而导
致角膜的光学性能严重降低，犹如照相机的镜头发生严重扭曲变形。
圆锥角膜是青少年时期较常见的屈光性疑难疾病，好发于15～25岁年龄之间，国内外调查显示其患病
率平均为1／2000左右。
青少年时期正处于人生的快速生长、发育和开阔视野的关键时期，因此能及早发现本病对减轻青少年
视觉发育的危害性尤为重要。
绝大多数圆锥角膜患者常波及双眼，虽然并不一定同时发病或程度同等。
因此当发现一只眼出现圆锥角膜病变时，同时提醒医师和患者需要高度警惕另一眼的发病，需要采取
相应的干预措施，预防和控制本病的进一步发生和发展。
借助眼视光领域中角膜接触镜的先进技术可以使圆锥角膜的视觉质量迅速发生质的转变，能恢复或提
高至正常视力及双眼视觉功能，从而保障了患者的正常学习、工作与生活，很多患者可以终生受益。
随着角膜屈光性手术的增多，医源性圆锥角膜的发生率逐年增加，这提示我们需更加谨慎、科学地选
择手术方法，一旦发生术后继发圆锥角膜亦需及时进行屈光重建的矫正与治疗，避免延误。
眼视光医学科学技术水平的不断提高，已使圆锥角膜的检出率明显提高，如何正确诊断与处理圆锥角
膜已受到普遍关注，这方面既需要学习和掌握专业技能，同时又是大量临床经验的积累过程。
北京大学医学部眼视光学研究中心和天津市眼科医院隐形眼镜中心十余年来在这一领域进行了多方面
的临床与研究工作，有丰富的经验，所以很希望将我们的观点、体会以及经验加以提炼并整理成册，
提供给国内同道，以进一步促进专业领域的技术交流。
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内容概要

本书是国内第一本重点从视光学角度用图解方法诠释圆锥角膜的实用型专著，集国际和国内最新理论
和方法为一体，对圆锥角膜的病理生理、病因、诊断、矫正和治疗等进行了系统、详细、直观的介绍
。
本书中大量图片和病例相结合，内容丰富，用词严谨，科学实用，是一本指导性很强的学术专著，可
作为临床眼科医师、视光医师、医学院校学生学习和工作的参考书，也可为医学院校的教师和科研人
员提供参考。
　　借助眼视光领域中角膜接触镜的先进技术可以使圆锥角膜的视觉质量迅速发生质的转变，能恢复
或提高至正常视力及双眼视觉功能，从而保障了患者的正常学习、工作与生活，很多患者可以终生受
益。
随着角膜屈光性手术的增多，医源性圆锥角膜的发生率逐年增加，这提示我们需更加谨慎、科学地选
择手术方法，一旦发生术后继发圆锥角膜亦需及时进行屈光重建的矫正与治疗，避免延误。
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章节摘录

插图：如何能使患者持之以恒地利用RGPCL保持良好的视觉效果，从而维持正常的生活、学习与工作
，根据我们的实际经验提出以下3点建议：①初诊时要与患者及其家属进行很好的交流，建立相互信
任的感情。
并通过裂隙灯、角膜地形图、角膜厚度、角膜内皮细胞、泪液膜质量、视觉质量等眼部全面检查，明
确圆锥角膜的诊断和分级，评价双眼的发病进展情况，需要向患者详细交代病情、详细说明利
用RGPCL矫正与控制圆锥角膜的优势所在、在治疗中可能出现的问题，以及各方面注意事项等事宜，
使患者及其家属能充分了解和正确面对自己的眼病。
②材料和设计的选择与验配要适宜，应充分考虑到患者戴镜的清晰度、舒适度和长期使用的安全性能
，只有通过较长时间的试戴，达到医患双方的基本满意之后才可处方RGPCL。
③不断教育患者提高依从性，密切配合医师进行定期复查，随时根据眼部的变化和镜片的变化进行治
疗和调整，镜片使用周期一般不超过1.5年，按规范程序始终严格清洁、保存镜片，并使患者养成每日
自检的良好习惯，一旦发现异常能及时摘镜就诊。
实际经验证明长期配戴RGPCL是可行的，在医师高度责任心和耐心的基础上，绝大多数患者均能与医
师形成良性互动，长期依赖RGPCL良好的视觉效果从而顺利地投入到正常的学习、工作与生活之中。
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