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内容概要

护理学是一门综合了自然科学与社会科学的应用科学，其理论性与实践性都很强，护理技术是护理学
的重要组成部分，如何在护理技术的工作实践中，体现“以人为中心”的整体护理思想，满足人的生
理、心理和社会等各方面的需求，保证病人的安全和舒适，是广大护理工作者普遍关注的重要课题。
为了把整体护理思想，落实到临床护理工作的每一个环节，并使各项护理技术操作更加科学、规范、
安全，更好地为人的健康服务，我们组织了具有较深厚理论基础和丰富实践经验的护理教师、临床护
理工作者和护理管理者于2000年7月编写并出版了这本《现代临床护理技术手册》。
该书出版以来得到了广大读者的厚爱，几年来已印刷过多次，并有了良好的社会反响。
但由于近年来护理技术有了较大的发展，作者希望本书的内容能继续保持其学术上的先进性，使读者
从书中能得到最新的护理技术方面的指导，特对其内容进行了修改，在修改中参考了“全国卫生系统
护士岗位技能训练和竞赛活动护理技术项目考核要点”，以便更能适应广大读者的需要。
    本书的内容由两大部分组成。
第一部分为基础护理技术，第二部分为专科常用护理技术。
每部分护理技术又包括操作规程、考核评分标准和理论问答三个方面。
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书籍目录

第一部分 基础护理技术　一、基础护理技术操作规程　　（一）铺床技术　　　1. 铺备用床（被套法
）　　　2. 铺暂空床法（被套法）　　　3. 铺麻醉床法（被套法）　　　4. 内折叠拆被单法　　　5. 
为卧床病人更换被单法　　（二）生命体征评估技术　　　1. 体温测量法　　　2. 脉搏、呼吸测量法
　　　3. 血压测量法　　（三）帮助病人清洁身体，促进舒适技术　　　1. 口腔清洁法　　　2. 床上
洗头法　　　3. 床上擦浴法　　　4. 晨间护理法　　　5. 晚间护理法　　　6. 翻身叩背促进排痰法　
　　7. 压疮预防法　　（四）帮助病人移动、维护安全技术　　　1. 帮助病人更换体位法　　　2. 帮
助病人移动法　　　3. 约束带使用法　　（五）预防医院感染的技术　　　1. 手清洁法　　　2. 无菌
钳的使用法　　　3. 无菌容器使用法　　　4. 无菌盘铺法（单层半铺半盖无菌盘）　　　5. 取用无菌
溶液法　　　6. 无菌手套使用法　　　7. 隔离衣穿脱法　　（六）满足病人营养需要技术鼻饲法　　
（七）满足病人排泄需要技术　　　1. 大量不保留灌肠法　　　2. 保留灌肠　　　3. 肛管排气法　　
　4. 导尿术　　（八）给药治疗技术　　　1. 口服给药法　　　2. 超声雾化吸入给药法　　　3. 皮内
注射法（药物过敏试验）　　　4. 皮下注射法　　　5. 肌肉注射法　　　6. 静脉注射法　　　7. 股静
脉注射法　　　8. 密闭式静脉输液法　　　9. 颈外静脉输液法　　　10. 密闭式静脉输血法　　（九）
冷与热应用技术　　　1. 热水袋使用法　　　2. 热水坐浴法　　　3. 热湿敷法　　　4，局部红外线灯
照射法　　　5. 冰袋（冰囊）使用法　　　6. 酒精拭浴降温法　　　7. 温水擦浴降温法　　（十）标
本采集技术　⋯⋯第二部分 专科护理常用技术
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章节摘录

　　第一部分 基础护理技术　　一、基础护理技术操作规程　　（四）帮助病人移动、维护安全技术
　　1．帮助病人更换体位法　　【评估】　　（1）病人病情、意识状态、皮肤状况，身上有无各种
导管、牵引、石膏夹板固定，身体有无移动障碍。
　　（2）病人年龄、体重，更换体位的目的，病人活动耐力及合作程度、自理能力。
　　（3）病人的心理状态、沟通能力，对更换体位方法的认知水平及经验。
　　（4）环境及设备状况。
　　【准备】　　护士：按照要求着装→向病人及亲属解释更换体位的目的和方法→听取病人及亲属
的要求→洗净双手并温暖→准备用物。
　　物品：根据需要准备小枕头、软枕（长圆枕）或毛毯卷（数目根据需要准备）、床头支架或棉被
和床档。
　　环境：清洁、温暖、舒适。
　　病人：根据病情及身体情况采取适当体位。
　　【操作程序】　　（1）平卧位：　　向病人解释→用枕头垫高病人的头、颈部和肩部→颈下及
腰下凹陷处可用小枕支托（可根据需要）→双上肢置于身体的两侧→双膝下可置→小枕做支托→两小
腿下置一小枕做支托→双腿自然伸直，外侧可放置软枕或毛毯卷（预防髋关节外旋）→双足抵住枕头
（预防足下垂）→整理床单位，使其平整无皱→洗手。
　　（2）翻身侧卧：　　一人扶助　　*方法1：携软枕放于床旁→向病人解释→安置好身上各种治疗
性导管→协助病人双手放于腹部两腿屈膝→协助病人将双下肢移近护士一侧的床边→再将病人肩部移
近护士→一手扶助病人的肩部，一手扶助病人的膝部→轻推病人，使其翻向对侧背向护士（翻身后根
据需要可为病人拍背部）→整理好病人的衣服→用软枕分别支托在病人的颈部凹陷处、背部、胸部以
保持体位的稳定与舒适→用一软枕垫于膝下→整理床铺使其平整、保暖→洗手。
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