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内容概要

本书是与护理专业高等专科《外科护理学》（第二版）教材配套使用的学习指导，主要介绍主教材的
学习目标、重点和难点。
每章节后均配有习题、参考答案及部分习题解析。
    　　内容撰写上力求简明、扼要、使用方便。
学习目标描述分了解、熟悉和掌握三个层次，便于学生明确考核要求，广大学员可在学习目标的指导
下阅读教材，有侧重地理解和掌握主教材的内容。
重点和难点的介绍可以帮助学生进一步理解和把握学习的重点，加深对重点内容及考核内容的理解。
习题有三种题型：选择题、简答题和病例分析题。
本书是根据全国卫生专业技术护理学专业（执业护士）资格考试要求设计选择题的形式，主要有A1
／A2型题、A3／A4型题、B型题和X型题四种题型。
Al／A2型题有五个备选答案，从中选择一个最佳正确答案；A3／A4型题提供一个案例，下设若干道考
题，每题有五个备选答案，从中选择一个最佳正确答案；B型题提供若干组考题，每组考题共用五个
备选答案，从中选择一个与问题关系最密切的答案，某个备选答案可以被选择一次、多次或不被选择
；X型题是五个备选答案的多选题。
简答题要求重点、扼要回答。
病例分析题要求根据所提供病例，结合所学知识，进行分析说明。
习题均给出参考答案，其中简答题和病例分析题仅给出答题要点，选择题还给出题解，以帮助学生进
一步掌握相关知识点。
通过习题练习，学生可以熟悉考试题型，同时复习、巩固和强化所学知识，评价学习效果。
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章节摘录

第二章　水、电解质、酸碱平衡失调病人的护理学习目标及重点和难点【学习目标】1．掌握①等渗
性缺水、低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、低钾血症、高钾血症、代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、
呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的定义；②等渗性缺水、低钾血症、代谢性酸中毒的临床表现、处理原
则和护理。
2．熟悉低渗性缺水、高渗性缺水、水中毒、高钾血症、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中
毒的病因、临床表现、处理原则和护理。
3．了解①体液的组成、分布；②体液平衡和酸碱平衡调节；③等渗性缺水、低渗性缺水、高渗性缺
水、水中毒、低钾血症、高钾血症、代谢性酸中毒、代谢性碱中毒、呼吸性酸中毒、呼吸性碱中毒的
病理生理及相关检查。
【重点与难点】（1）等渗性缺水：是外科临床中最常见的缺水类型，又称急性缺水或混合型缺水。
水和钠等比例丢失，血清钠在正常范围，细胞外液渗透压可保持正常。
（2）低渗性缺水：又称慢性缺水或继发性缺水，水与钠同时缺失，但缺水少于缺钠，细胞外液渗透
压降低，血清钠浓度降低。
（3）高渗性缺水：又称原发性缺水，缺水多于缺钠，血清钠大于150mmol／L，细胞外液渗透压增高
。
（4）水中毒：又称稀释性低血钠，较少见。
因机体摄入水总量超过排出量，水分在体内潴留，引起血浆渗透压下降和循环血量增加。
（5）低钾血症：指血清钾浓度低于3.5mmol／L。
（6）高钾血症：指血清钾浓度高于5.5mmol／L。
（7）代谢性酸中毒：是外科临床上最常见的酸碱平衡紊乱，指体内酸性物质积聚或产生过多，
或HCO3-丢失过多引起的酸碱失衡。
（8）代谢性碱中毒：指体内H+丢失过多或HCO-增多引起的酸碱平衡紊乱。
（9）呼吸性酸中毒：是由肺部通气或换气功能减弱，致使体内产生的CO2不能充分排出，或C02吸人
过多而引起的高碳酸血症。
（10）呼吸性碱中毒：系肺泡通气过度，体内生成的CO2排出过多，以致血中PaCOz减低，引起的低
碳酸血症。
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