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前言

烟草危害是当今世界最严重的公共问题之一，是人类健康面临的最大的、然而又是可以预防的危险因
素。
吸烟不但可导致多种疾病，而且还给国家和个人造成巨大的经济损失。
我国有3.5亿烟民，还有5.4亿人口受到二手烟雾的危害，每年约有100万人死于与吸烟相关的疾病，占
我国全部死亡人数的12％，比去年全国甲、乙类传染病的死亡总数高七倍多。
这是值得每个人都来关注的问题。
我国党和政府以人为本，对人民健康十分重视。
针对烟草危害，我国政府积极参与起草并正式签署了国际《烟草控制框架公约》。
目前《公约》已在我国正式生效，各有关部门和有关方面己开展了大量的控烟履约工作。
但迄今为止，我国的控烟效果尚不尽如人意，控烟工作任重而道远。
医务工作者作为人民健康的卫士，肩负着防治疾病、促进健康的神圣使命。
我多次说过，我们选择了医学专业，就选择了致力于人类健康的事业。
健康所系，生命所托。
我们肩负着为广大人民群众带来幸福的重托，更承载着一个民族拒绝烟草、珍爱生命、振兴中华的使
命。
面对烟草危害，每一名医务工作者都应该积极参与控烟工作，做不吸烟的表率，同时努力宣传、劝导
、帮助吸烟者戒烟。
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内容概要

中国控烟协会、中国医院协会在总结多年创建无烟医院工作的基础上，修订编印了《医院控制吸烟指
导手册》，具有很强的实用性和可操作性。
它的出版将对进一步在全国开展创建无烟医院活动，起到积极的推动作用。
殷切期望全国医务人员都能拒绝吸烟并积极参与控烟，所有医院都办成无烟医院，以此来带动全社会
的控烟活动。
这也应成为卫生界实践科学发展观的一项重要行动。
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章节摘录

插图：第二章 无烟医院的创建第一节 全国无烟医疗卫生机构标准(试行)吸烟可导致多种疾病，并已成
为全球性的公共卫生问题。
国际控烟实践表明，卫生工作者因其职业特点在控烟工作中具有十分重要的作用，劝阻吸烟是卫生工
作者的责任。
为了搞好控烟工作，医院首先要创建无烟环境，加强医务人员控烟能力建设，使其掌握控烟知识、戒
烟方法和技巧，为戒烟者提供戒烟服务，做控烟表率并积极参与社会控烟活动。
2001年3月，中国控制吸烟协会与中国医院协会共同发出《关于在全国医务人员中积极倡导戒烟，开展
创建“无烟医院”活动的通知》，并制订了“无烟医院标准”(共7条)，推进创建“全国无烟医院”，
倡导医生戒烟，做控烟表率。
2005年至2007年，两协会对“无烟医院标准”先后进行了两次修订，完善了“无烟医院标准”(8条)，
并制订了《全国无烟医院评估标准》；统一了医务人员知识、态度、行为调查问卷，制定了拦截调查
表、环境调查表；规范了创建无烟医院的实施方案、步骤和方法，初步建立了全国无烟医院标准体系
。
2008年2月，中国控制吸烟协会和中国医院协会在总结多年无烟医院创建活动的基础上，再次组织专家
对“无烟医院标准”进行了修订，并将“无烟医院标准”扩展为“无烟医疗卫生机构标准”，卫生部
、全国爱卫办于2008年3月10日以卫妇社发[2008] 15号《关于印发的通知》，下发各省、自治区、直辖
市卫生厅局、爱卫办，要求各地创建无烟医疗卫生机构中遵照执行。
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编辑推荐

《医院控制吸烟指导手册》为北京大学医学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<医院控制吸烟指导手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


