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前言

　　从步履到航海，再从航海到航天，人类前进与腾飞的历史可以简单归纳为指南针向全球定位系统
的发展史。
指南针是让旅行者更好地保持自己前进的方向，并不强制旅行者朝南方走去。
医学指南已历经千年沧桑，犹如指南针向全球定位系统的变迁。
个体医生长期的实践体会总结为临床经验，对临床试验证据进行荟萃分析整合，达成临床专家共识，
进一步形成临床指南。
现代临床指南源于循证医学，体现了临床权威学术机构的循证医学实践。
其对临床试验获得的充分证据和现代的资料进行了科学系统的评定和总结。
然而，临床指南不是法律，临床指南推出的目的是让临床医生更科学规范地从事临床诊疗实践，并不
强求临床医生样样照搬指南，事事教条行医。
　　指南由于具有指导性和权威性强的特点，一直受到临床医生的关注。
鉴于我国目前循证医学基础薄弱，真正以中国人为对象的大型临床试验太少，难以形成真正源于中国
循证医学的临床指南。
因此，借鉴国外指南，应用于国内临床实践，已成为普遍现象。
照搬国外临床指南，指导中国临床实践，常常引发与中国医疗现状脱节的问题和弊端。
另一方面，部分基层医生可能面对指南望而生畏，感叹指南高不可攀，于是最终落入对指南视而不见
、见而不用、用而不效的尴尬境地。
本系列丛书旨在将国内外最新指南与中国具体临床实践结合起来，强调指南的实用性，从指南中来，
到实践中去，汲取和挖掘临床指南的先进理念，细化落实临床指南的实用内容。
以丛书形式展现，‘既系列统一，又独立成册，内容集中，阅读方便。
更值得一提的是，本丛书还将随临床指南的不断更新而更新，与时俱进地展现从指南到实践的真正风
范。
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内容概要

　　指南由于具有指导性和权威性强的特点，一直受到临床医生的关注。
鉴于我国目前循证医学基础薄弱，真正以中国人为对象的大型临床试验太少，难以形成真正源于中国
循证医学的临床指南。
因此，借鉴国外指南，应用于国内临床实践，已成为普遍现象。
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章节摘录

　　2.充血性心力衰竭　　充血性心力衰竭患者不论病因，SCD危险增加5倍，SCD是心力衰竭常见的
死亡形式（30％～50％），因此减少心力衰竭患者致死性心律失常的发生是降低心力衰竭死亡的有效
措施。
但从20世纪60年代至今，心力衰竭患者心脏性猝死的发生率未见明显降低。
目前认为，心肌重构会导致动作电位不均一延长，心室的电生理学异质性增加，离子通道和转运体功
能表达异常，以及心肌梗死后瘢痕组织形成，这些变化为折返的发生提供了必要的电生理基础。
另外，细胞间耦联减弱，钠通道功能电流所致的异常传导，以及自主神经系统的异常，均可能参与了
恶性心律失常的产生。
大规模临床试验显示，在冠心病导致的左室功能降低的患者中，约有50％患者发生心脏性猝死。
而在非缺血性心脏病伴有左室功能降低的患者中，这一比例稍低。
在MERIT-HF试验中，所有心力衰竭患者均给予血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）和β受体阻滞剂的
传统药物治疗，NYHAⅡ级的患者年死亡率为6％，其中60％为心脏性猝死，NYHAⅢ级的患者年死亡
率增至20％，其中30％为心脏性猝死。
由此可见，对于轻到中度心功能不全患者，心脏性猝死是其最主要的死亡原因。
而与之相比，重度心功能不全患者因恶性室性心律失常导致的心脏性猝死比例降低，大多数患者死于
泵衰竭或心脏停搏，但由于这些患者总死亡率高，因此积极防治恶性室性心律失常也能够获益。
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