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内容概要

从步履到航海，再从航海到航天，人类前进与腾飞的历史可以简单归纳为指南针向全球定位系统的发
展史。
指南针是让旅行者更好地保持自己前进的方向，并不强制旅行者朝南方走去。
医学指南已历经千年沧桑，犹如指南针向全球定位系统的变迁。
个体医生长期的实践体会总结为临床经验，对临床试验证据进行荟萃分析整合，达成临床专家共识，
进一步形成临床指南。
现代临床指南源于循证医学，体现了临床权威学术机构的循证医学实践。
其对临床试验获得的充分证据和现代的资料进行了科学系统的评定和总结。
然而，临床指南不是法律，临床指南推出的目的是让临床医生更科学规范地从事临床诊疗实践，并不
强求临床医生样样照搬指南，事事教条行医。
    指南由于具有指导性和权威性强的特点，一直受到临床医生的关注。
鉴于我国目前循证医学基础薄弱，真正以中国人为对象的大型临床试验太少，难以形成真正源于中国
循证医学的临床指南。
因此，借鉴国外指南，应用于国内临床实践，已成为普遍现象。
照搬国外临床指南，指导中国临床实践，常常引发与中国医疗现状脱节的问题和弊端。
另一方面，部分基层医生可能面对指南望而生畏，感叹指南高不可攀，于是最终落人对指南视而不见
、见而不用、用而不效的尴尬境地。
本系列丛书旨在将国内外最新指南与中国具体临床实践结合起来，强调指南的实用性，从指南中来，
到实践中去，汲取和挖掘临床指南的先进理念，细化落实临床指南的实用内容。
以丛书形式展现，既系列统一，又独立成册，内容集中，阅读方便。
更值得一提的是，本丛书还将随临床指南的不断更新而更新，与时俱进地展现从指南到实践的真正风
范。
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章节摘录

插图：四、生理性起搏的新概念长期以来，一直把房室顺序起搏和频率应答起搏定义为生理性起搏，
近年来的多项临床研究如MOST试验、UKPACE试验和DAVID试验结果表明：尽管双腔心脏起搏
（DDD起搏）保持房室同步，在血流动力学方面优于心室起搏（VVI），但不能改善预后。
追究其根本原因是右心室心尖部起搏改变了生理性心室激动顺序，使左右心室激动不同步，并产生不
利的血流动力学效益，故DDD或频率适应性双心室起搏（DDDR起搏）模式并非是真正的生理性起搏
。
因此，减少非生理性的心室起搏，在保持房室同步基础上，维持正常激动顺序和促进心室激动同步化
，是今后生理性起搏的努力方向。
基于上述理念，采用AV Search、MVP（心室起搏管理）、AAIsafeR（心房安全起搏）等方式确保自身
房室传导，以减少不必要的心室起搏。
对于完全性房室传导阻滞患者在起搏依赖的前提下，应采用流出道间隔部位或希氏束旁起搏以尽可能
保持心室间的同步激动。
2007年欧洲《心脏起搏与再同步治疗指南》（简称欧洲指南）明确指出：尽管起搏模式和方法的选择
趋于复杂，但总趋势应为（1）最少右心室起搏的双腔起搏（防止由于右室心尖部起搏导致的双心室
失同步）；（2）频率适应性起搏；（3）应用具有预防心动过速多种算法并结合房间隔起搏而非右心
耳起搏的起搏器。
基此，欧洲指南不再推荐进行单一的心室起搏。
因此，该指南指出除不伴有快速房性心律失常的患者可选择AAIR之外，其余所有因窦房结功能不良或
房室传导阻滞患者，均应选用DDDR起搏模式。
此外，最小化右心室起搏，包括各种特殊程序如AVSH、MVP、AAIsafeR等也首次进入了起搏模式选
择的指征中。
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编辑推荐

《心律失常防治:从指南到实践》：心血管病防治从指南到实践系列丛书。
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