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前言

我国卫生事业正处于改革与发展的关键时期。
《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》明确提出要“建立住院医师规范化培训制度，
加强社区卫生人才和农村卫生人才培养”。
这为我国的医学教育提供了难得的历史发展机遇，也提出了新的任务和更高的要求。
建立以社区卫生服务为基础的新型城市医疗卫生服务体系是我国卫生事业发展的重要任务。
近几年，为加快社区卫生服务建设，培养全科医师和社区护士，国家和各级政府投入了大量人力物力
，使社区卫生服务工作得到了长足的发展。
但是，我们必须清楚地看到，人才问题仍然是目前社区卫生服务健康发展的重要制约因素。
培养大批素质高、能力强、扎根基层的社区卫生专业人才，是各级政府和卫生机构一项长期而艰巨的
任务。
社区卫生服务主要是以维护社区居民健康为中心，提供疾病预防控制等公共卫生服务、一般常见病及
多发病的初级诊疗服务、慢性病管理和康复服务等，逐步承担起居民健康“守门人”的职责。
要承担起如此重任，必须充分发挥社区卫生团队服务的特色。
在社区卫生人才培养上，不仅要培养全科医师和社区护士，还要加强检验、康复等其他专业卫生技术
人员的培训，更新他们的观念和服务模式，提高知识水平，规范技能操作，培养以全科医师为核心，
以社区预防保健医师、社区护士以及其他专业技术人员相互配合的社区卫生服务团队，才能实现为居
民提供连续、及时、便捷的高质量卫生服务的目标。
也只有团队素质得到全面提升，才能保证社区卫生服务工作的健康可持续发展。
卫生部科教司根据社区卫生服务发展对社区各专业人才的需求，借鉴北京等省市开展社区康复等7个
专业岗位人员岗位培训的做法和经验，制订并颁发了康复、口腔、x线、超声、药学、心电图、检验
专业岗位的岗位培训大纲，指导各省、市、自治区开展相应的培训工作。
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内容概要

在第二版的编写中，除对常规X线的内容作了一些调整与补充，更换了一些质量较差的图像外，我们
保留了医学影像新技术的原理及临床应用的简单介绍，并改写了其中的难点，如MR原理等的部分内
容，使之更容易理解，让社区专业人员更容易学习，初步达到能够看懂CT、MRI影像，了解CT、MRI
的临床应用特点的水平，能够根据常规X线检查提供的线索建议患者选择这些检查方法，使病情及时
得到诊断。

希望这本教材能够对社区X线专业人员提高专业水平，更好地为社区群众服务起到应有的作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<X线专业人员培训教材>>

书籍目录

第一章  总论
  第一节  X线的产生与性质
  第二节  X线成像与X线胶片影像的质量
  第三节  X线的防护
  第四节  X线摄影技术概述
  第五节  X线照片冲洗技术
第二章  骨骼和肌肉系统
  第一节  检查方法选择
  第二节  骨关节X线解剖
  第三节  骨关节病变的基本X线征象
  第四节  骨关节创伤
  第五节  骨关节感染和结核
  第六节  椎间盘病变
  第七节  慢性关节病
  第八节  骨与软组织肿瘤
第三章  呼吸系统
  第一节  胸部影像学检查
  第二节  正常影像解剖
  第三节  肺与纵隔的基本病变
  第四节  肺炎
  第五节  肺脓肿
  第六节  肺结核
  第七节  支气管扩张
  第八节  胸部外伤
  第九节  气胸与胸腔积液
  第十节  肺肿瘤与纵隔肿块
第四章  心脏与大血管
  第一节  投照与正常影像解剖
  第二节  心脏增大与肺血改变
  第三节  常见心肺疾病
  第四节  心包疾病
第五章  腹部平片
  第一节  临床应用、投照与正常影像解剖
  第二节  异常气体
  第三节  异常致密影
  第四节  软组织异常
第六章  造影检查
  第一节  造影剂
  第二节  消化道造影
  第三节  常见消化道疾病的X线表现及诊断
  第四节  尿路造影
第七章  颅脑
  第一节  头颅平片
  第二节  CT平扫
第八章  影像新技术的基本概念

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<X线专业人员培训教材>>

  第一节  CT
  第二节  MRI
  第三节  DSA
  第四节  CR与DR
第九章  技能操作指导
  第一节  一般操作要领
  第二节  各系统投照
  第三节  造影检查
  第四节  颅脑投照
附录  参考病例
附件  社区X线专业人员岗位培训大纲
第二版编后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<X线专业人员培训教材>>

章节摘录

插图：四、散射线及其消除（一）散射线的产生X线影像的形成是利用了X线的直进性，而X线对人体
照射时，所产生的散射线只能是一个使X线影像细节模糊不清的因素。
散射线对照片对比度的损害，在于使照片出现灰雾。
这些散射线几乎全部来自康普顿散射。
（二）散射线含有率透过被照体作用在胶片上的X线量，是自X线管发出的、被人体组织减弱的、直进
的原射线与散射线之和。
散射线在作用于胶片上的全部射线量中所占比率，称为散射线含有率。
（三）影响散射线含有率的因素1.管电压散射线含有率随管电压的升高而加大。
此外，散射线的光子能量，也因原发射线能量（管电压）增加而增加。
而且，原发射线能量越大，所产生的散射线光子的散射角越小，与直进的形成影像的原发射线越靠近
，因此散射线对照片对比度产生灰雾的机会也越大。
2.被照体厚度在相同管电压及照射野下，散射线含有率则随被照体厚度的增加而大幅度增加。
被照体厚度产生的散射线对照片影像效果的影响，要比管电压产生的影响大得多。
3.照射野照射野是产生散射线的最主要因素，当照射野增大时，散射线含有率大幅度上升。
（四）散射线的减少和消除1.减少散射线的发生利用X线束限制器，在能穿透照射部位的前提下，选择
较低管电压可减少散射线的发生。
2.减少到达胶片的散射线量加大被照体与胶片距离、使用金属后背盖的暗盒和使用滤线栅等方法，可
减少到达胶片的散射线量。
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后记

在卫生部科教司的关注和支持下，社区卫生服务中康复、口腔、x线、检验、药学、心电图、超声诊
断（B超）7种专业人员岗位培训系列教材，经过各专业专家编写组近8个月的辛勤工作，终于完成第
二版修订，正式与广大社区卫生专业人员见面了。
本套系列培训教材的第一版是北京市卫生局为适应上述专业岗位人员培训的试点工作需要于2004年组
织专家编写的，在北京地区已试用5年。
目前出版的专业岗位培训教材是以卫生部科教司2009年6月颁布的社区康复等7个专业的社区卫生人员
岗位培训大纲为依据，在北京市使用的系列教材的基础上修订而成，故称为第二版。
参与本套教材编写的专家由三部分人员组成，大部分是北京大学和首都医科大学附属医院的专家，还
有一部分是一些二级医院的学科主任，少数是社区卫生服务中心的骨干。
这三部分人员经过5年的共同工作，形成了一个热爱社区卫生工作，了解社区卫生专业人员需求，并
愿意为社区发展积极奉献的专家团队。
自2004年北京市开始社区康复等7个专业岗位培训试点工作以来，他们认真学习国家关于社区卫生服务
的政策和机构功能定位；多次深入社区，了解各专业岗位的服务内容、服务模式和要求；对各专业岗
位的人员、设备、开展工作现状、存在的问题等进行全面调查。
通过历时近一年的多次论证和广泛征求意见，制订出各专业的岗位培训目标，并据此制订出各专业的
岗位培训大纲，编写出第一版岗位培训系列教材。
2004年至2009年，北京辖区使用这套教材参加岗位培训的社区卫生人员已逾万人，有8200余人参加了
北京市统一组织的理论考试和技能考核，4400余人取得了岗位培训考试合格证书。
本套教材在使用过程中，学员普遍反映教材内容比较实用，针对性比较强，适宜社区卫生人员学习。
北京市通过全方位开展全科医师以及社区康复等7个专业的岗位培训工作，加强了社区卫生服务人员
的团队建设，提升了整体服务能力，对社区卫生事业的发展起到了积极的促进作用。
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编辑推荐

《X线专业人员培训教材(第2版)》：社区卫生服务专业人员岗位培训系列教材
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