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前言

本书是一部全科医学五年制本科教材，也适用于基础、临床、药学类专业。
为了落实和贯彻全科医学的培养目标，必须把三基（基本知识、基础理论、基本技能）放在首位，并
力求理论联系实际，基础结合临床，反映较成熟的现代医学生理学的某些新进展。
因此，本书在进一步提高思想性、科学性、先进性、启发性、逻辑性、实用性和可读性等方面作了一
些努力。
精选内容，体现全科医学教育特色，精简删繁，适当增加了一些实用的内容，如血型与遗传等国家题
库要求、I临床实践要用，而书中又没有写的一些内容。
部分内容反映了科学的新进展，例如延髓心血管中枢的新概念、G蛋白的激活、基本电节律的起源、
横桥周期和消化道的某些激素等内容。
文字描述深入浅出，更详细一些，力求可读性，既不是写专著，又不是压缩饼干，有利于学生自学。
本教材从外文书中精选了一些科学性强又简明的插图与表格，例如图2—2～2—5、2—8、4—14、4
—16、4—18、4—26、8—1、8—9～8—12、8—14～8—19、8—25、10一22等和表8—3、8—5、11—3。
作者自己还设计绘制了一些具有知识产权的新图与表格，例如图2—13、2—15、2—21、4—1～4—3
、4—6、4—7、4—15、4—19、4—29、4—30、4—31、6—3、6—8、6—10、8—8、8—24、10—26、11
—1、11—8、11—11等和第十章神经系统中的许多表格。
还有少量作者的科研资料，例如图4—1、4—2、4—20、4—21。
这些图表让学生和读者一目了然，将深受学生和读者的欢迎，有助于教学质量的提高。
大部分插图和表格都用角注注明了原始的来源出处，引用的图表如未作修改，一律用原始作者的资料
，如果作了关键性修改，也注明了依某某图略加修改，以尊重原作者的著作权，防止剽窃行为。
这是本书的另一个特点和尝试，以图抛砖引玉，还璧归赵，期望今后编书都朝此努力。
还有个别图源于网上、报纸或暂未找到原始出处者，则暂标以[☆]，表示歉意。
本书末附有汉英专业词汇索引，便于学生和读者查阅，有利于学生和读者专业英语的学习。
书末还附有参考文献，一方面保护原作者的著作权，另一方面又有利于学生和读者通过自学查找部分
参考文献，以扩展和牢固掌握有关的知识。
在编写本教材的过程中，长沙医学院院长胡冬煦教授和副院长何爱民对全科医学系列教材的编写工作
始终非常重视和关心，要求我们一定要把这部教材认真负责地编写好；教务处周启良处长对长沙医学
院的教材建设也很重视、关心和支持；北京大学医学出版社对我们的编写工作也十分重视和支持。
在此，表示衷心的感谢。
本书作者大部分是长期工作在教学与科研第一线的教授与副教授，有几十年的教学实践经验，但由于
我们的认识和水平有限，加之时间仓促，编写中必然存在一些问题，甚至错误，恳切期望生理学界的
老前辈、教授、专家、临床医师和使用本教材的广大师生、读者给予批评指正，以便今后进一步修改
、补充和完善。
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内容概要

本书是一部全科医学五年制本科教材，也适用于基础、临床、药学类专业。
内容包括：细胞的基本功能；血液；循环系统；消化与吸收；能量代谢与体温；尿的生成与排放；感
觉器官等。
     本书末附有汉英专业词汇索引，便于学生和读者查阅，有利于学生和读者专业英语的学习。
书末还附有参考文献，一方面保护原作者的著作权，另一方面又有利于学生和读者通过自学查找部分
参考文献，以扩展和牢固掌握有关的知识。
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书籍目录

第一章  绪论第二章  细胞的基本功能第三章  血液第四章  循环系统第五章  呼吸第六章  消化与吸收第
七章  能量代谢与体温第八章  尿的生成与排放第九章  感觉器官第十章  神经系统第十一章  内分泌第十
二章  生殖参考文献汉英对照专业词汇索引
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章节摘录

插图：第二章　细胞的基本功能细胞是构成人体和其他动、植物体的最基本的结构和功能单位。
人体内所有的生理功能和生化反应，都是在细胞及其间隙中的物质的基础上进行的。
离开对细胞及其亚单位结构和功能的认识，要阐明人体和各个系统、器官的生命活动的最根本的机制
是不可能的。
不同的细胞各有不同的功能，但对于所有细胞或某些细胞群而言，许多基本功能活动都是相似的。
生理学中介绍细胞的基本功能主要是介绍细胞膜的基本功能。
细胞膜的基本功能有：①保护功能：细胞膜将细胞内容物与细胞周围的环境分隔开来，保护胞浆和胞
核不致流出胞外，也防止胞外物质进入胞内，起屏障保护作用，并使胞浆化学组成保持相对稳定，为
细胞的正常生命活动提供了必要的条件。
②物质转运功能：包括营养物、离子、中间代谢产物、终产物等进、出细胞都与细胞膜有关。
③通讯、识别功能：如细胞膜上的受体能识别信息、触发生理效应、传递信息。
④免疫功能：如抗原与抗体反应。
⑤兴奋功能：如生物电的产生和细胞膜有关系。
⑥收缩功能：例如血小板膜上有一种a-辅肌纤蛋白，血液凝固后析出的血清就是由于a-辅肌纤蛋白收
缩而挤出来的血清。
⑦繁殖功能：如细胞分裂、繁殖、分化、癌变等均与此有关。
本章将主要介绍以下几个功能：第一，细胞膜的物质转运功能；第二，细胞的信号转导功能；第三，
细胞膜的生物电现象；第四，肌细胞的收缩功能。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生理学>>

编辑推荐

《生理学》：全国高等医学院校教材，全科医学系列教材。
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