
第一图书网, tushu007.com
<<中国食物成分表（第1册）>>

图书基本信息

书名：<<中国食物成分表（第1册）>>

13位ISBN编号：9787811167276

10位ISBN编号：7811167271

出版时间：2009-12

出版时间：北京大学医学出版社

作者：杨月欣，王光亚，潘兴昌　主编

页数：384

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中国食物成分表（第1册）>>

内容概要

　　物营养成分数据是预防医学领域科学研究、流行病学调查、科普宣传等必不可少的参考和工具，
亦是农业、食品工业等部门进行食物生产和加工、对外贸易和改进国民食物结构的重要依据。
　　在一定意义上，食物成分数据工作不仅是营养学研究的基础，也是营养学这一学科发展和进步的
具体体现。
这种互为依托、互相促进的关系必将有利于其共同发展，并对人类营养和健康起到保障作用。
近年来，随着科学的发展，农作物的种植方式和食品的加工方式发生了很大的改变，人类对食物成分
的认识进一步深入，对食物成分的研究也由已知的营养成分扩展到功效成分，如大豆异黄酮、植物甾
醇等。
这些改变必将对营养学的发展产生重大影响。
为适应新形势，我们中心的营养学专家们又一次对我国的食物成分表进行了修订，这不仅是对我国食
物成分数据的丰富和扩展，也是对我国营养学研究的推动和促进，更是对“2002年中国居民营养与健
康状况调查”项目及时而有力的支持。
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章节摘录

插图：1概述《中国食物成分表》（第一册，第2版）是在1991年出版的《食物成分表》（全国代表值
）和《中国食物成分表2002》基础上修订而成的，其内容共分三个部分——再版使用说明、食物成分
表和附录。
本书所列食物仍以原料为主，共包括了1506条食物的31项营养成分（含胆固醇）数据、657条食物的18
种氨基酸数据、441条食物的32种脂肪酸数据、130条食物的碘数据、114条食物的大豆异黄酮数据。
另外附录部分收录了208条食物的血糖生成指数数据。
《中国食物成分表2002》除增加了数据量（包括新的食物和新的食物成分）之外，在编排方式上也做
了较大的改进。
食物的分类、编码、食物成分的表达等方面均参照国际统一的方式重新进行了设计和调整。
特别指出的是，由于过去计算机的发展和应用程度还较有限，在以前出版的“食物成分表”中存在数
据丢失、重复、错行等现象，现已纠正。
《中国食物成分表》（第一册，第2版）是在《中国食物成分表2002》的基础上，更新了能量等数值，
将有关“药食两用食物类”的内容移出（移人即将出版的第三册中），并对部分有疑问的数据进行了
核对、更正和完善。
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编辑推荐

《中国食物成分表(第1册)(第2版)》：能量蛋白质脂肪碳水化合物膳食纤维维生素矿物质
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