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内容概要

预防医学是实现。
“人人享有健康”最高发展目标的桥梁，是现代医学的重要领域，是生物一心理一社会现代医学模式
的理论基础，是指导实现“人人享有健康保健”全球战略目标的可靠保证。
社区预防医学是研究社区环境和人群健康，并为之进行医疗卫生服务。
当今21世纪预防医学发展的重点是社区预防医学。
目前我国的社区急需大量的全科医师人才。
因此，用社区预防医学的理论知识和技能培养为社区医疗卫生服务的全科医师已迫在眉睫。
在此形势下，撰写符合21世纪要求的《社区预防医学》教材非常必要。
长沙医学院集全国12所高等医学院校具有丰富的从事预防医学教学和科学研究经验的教授撰写了这本
《社区预防医学》教材。
此教材以预防为主的指导思想，以基本理论、基本知识、基本技能和创新为原则，力求内容全面、新
颖和实用，以实现培养实用型医学人才为目的撰写而成。
《社区预防医学》教材是供医学专业类的全科医学、临床医学、护理学等本科专业学生使用和全科医
师培训的教材。
同时，也可作为从事预防医学的教师及卫生工作者的参考用书。
    《社区预防医学》全书分理论和实验（实习）指导两部分。
理论部分除绪论外分为五篇。
第一篇为卫生保健策略与社区卫生服务：内有卫生保健策略、社区卫生工作、社区医学和社区社会病
的防治四章。
第二篇为社区环境与健康：内有社区生活环境与健康、社区职业环境与健康、社会环境与健康、社区
幼儿园和学校的环境与健康、社区预防性卫生监督五章。
第三篇为社区食品与健康：内有社区的营养与健康、社区的食品安全、社区食物中毒与预防三章。
第四篇为社区人群健康研究的统计学方法：内有统计学的基本概念与步骤、统计资料的类型及分析两
章。
第五篇为社区人群健康研究的流行病学方法：内有社区流行病学的概述、社区疾病病因与病因推断、
社区流行病学的研究方法、社区疾病的预防与控制、社区常见病的防治策略、社区计划免疫、社区的
消毒与灭菌七章。
实验（实习）指导部分含有儿童青少年心理测验；环境卫生、职业卫生、营养食品卫生的理化分析、
案例、病例的讨论；统计学与流行病学方法学共25个实验（实习）项目。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<社区预防医学>>

书籍目录

第一部分  理论部分  绪论    一、社区与社区预防医学    二、社区预防医学的研究对象、内容与方法    三
、社区预防医学的发展史    四、我国的卫生工作方针    五、医学模式及三级预防观    六、社区预防医
学在社区卫生事业中的重要性    七、社区预防医学工作的主要任务    八、社区预防医学工作存在的突
出问题  第一篇  卫生保健策略与社区卫生服务    第一章  卫生保健策略      第一节  全球的卫生策略        一
、全球的卫生状况        二、全球卫生策略的提出        三、全球卫生策略的目标      第二节  社区初级卫生
保健        一、社区初级卫生保健的概念        二、社区初级卫生保健的内容        三、社区初级卫生保健实
施的基本原则        四、初级卫生保健的特点      第三节  社区卫生服务        一、社区卫生服务的基本概念  
     二、发展社区卫生服务的意义        三、社区卫生服务的内容        四、社区卫生服务的基本原则        五
、社区卫生服务的设置原则        六、我国社区卫生服务状况        七、社区预防概述        八、社区预防的
三级策略      第四节  社区健康教育与健康促进        一、社区健康教育        二、社区健康促进      第五节  
社区特定人群的保健服务        一、社区妇幼保健        二、社区老年保健        三、社区职业人群保健    第
二章  社区卫生工作      第一节  社区卫生调查        一、社区卫生调查的目的和意义        二、社区卫生调查
的基本方法与范围        三、社区卫生资料收集、分析的方法        四、社区卫生调查设计和质量控制的方
法      第二节  社区卫生计划        一、制定社区卫生计划的目的、任务        二、制定社区卫生计划的原则  
     三、制定社区卫生计划的程序      第三节  社区卫生评价        一、社区卫生评价的意义和作用        二、
社区卫生评价的类型及主要内容        三、社区卫生评价的基本程序    第三章  社区医学      第一节  社区
医学概述        一、社区医学的概念        二、社区医学的关联学科        三、社区医学与全科医学      第二节
 社区诊断与干预        一、社区诊断的概念与工作程序        二、社区的健康        三、社区干预研究    第四
章  社区社会病的防治      第一节  概述        一、社区社会病的概念        二、社区社会病的防治措施      第
二节  社区社会病的防治        一、心身疾病        二、精神疾病        三、自杀        四、性传播疾病        五、
性心理障碍        六、吸毒（成瘾行为）  第二篇 社区环境与健康  第三篇 社区食物与健康  第四篇 社区
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章节摘录

插图：第一部分 理论部分第一篇 卫生保健策略与社区卫生服务卫生保健策略是全面指导社区预防工
作的方针。
初级卫生保健和社区卫生服务是实现卫生保健策略目标极为重要的途径。
全科医学是社区卫生保健和社区卫生服务质量的理论基础，是实现社区居民人人健康战略目标的可靠
保证。
卫生保健策略与社区卫生服务是社区预防医学重要的内容之一。
第一章 卫生保健策略第一节 全球的卫生策略一、全球的卫生状况自1978年阿拉木图会议至今，在改善
全球健康方面已取得重大的进展。
传染病减少、婴儿死亡率降低，更多人的营养得到改善，饮用清洁水的人增多，人们的生命比以往任
何时候都更长。
然而，这些利益并未被平行地共享，数百万人的生活依旧艰难。
主要表现为：①虽然卫生保健服务稳步增加，但全球仍有千百万人口缺乏初级卫生保健和基本的治疗
。
②贫富差距在扩大，全球有l3亿以上的人口仍生活在极端贫穷之中。
③贫穷地区孕妇分娩时的死亡率高，如非洲孕妇分娩时的死亡率是欧洲孕妇的13．5倍。
④在许多不发达国家，婴儿的死亡率仍居高不下。
⑤免疫接种在防止数百万儿童过早死亡方面尽管取得了巨大的进步，但在某些国家或地区仍存在缺少
有效的综合卫生服务系统。
⑥减少营养不良的努力在许多国家已经停滞。
2007年世界卫生组织的报告明确指出了目前全球还存在很多的公共卫生威胁。
当今快速的人口流动、依赖和相互关联的世界为传染病的快速传播创造了条件，至使传染病的传播速
度比历史上任何时候都要快。
2006年有21亿人次的航空旅客，只要世界上任何一个地方发生疾病的暴发或流行，那么仅仅几小时后
就可造成其他地区也将遭受严重威胁。
不仅传染病的传播速度快，而且新病种的出现速度也超过了过去的任何时期。
自20世纪70年代开始，新的传染病每年新增1种或多种，至今已有近40种。
此餐，在过去的5年里，全世界发生了超过1100起疾病流行事件，对人类健康造成了严重损害。
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编辑推荐

《社区预防医学(供非预防医学类专业用)》：高等医学院校教材，全科医学系列教材。
供非预防医学类专业用。
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