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内容概要

本书是以2007年胡佩诚主编的《医护心理学》为基础的。
    2008年对于中国乃至世界来讲都是举足轻重的一年。
面对自然灾害、经济危机的严峻形势，身处市场经济、科学技术飞速发展的中国，希望、困惑、机遇
、挑战都在撞击着人们的心灵。
医学模式改变以来，随着医疗体制改革的不断深入，医护工作越来越受到重视，病人对医护工作者的
要求也日益提高，医护心理学越来越显示出强大的生命力和巨大的社会需求。
    本书将比较系统地介绍到目前为止，世界上发展得较为完善的护理心理学的理论与方法。
从理论到实践，从观念到操作，力求提升本书的理论性、实用性和可读性。
    本书是为护理学科编写的教材。
本书的结构是一个新的构架，综合了国内外相关教科书的优点，对大量的临床问题进行了深入的探讨
，特别是结合了护理心理学的研究问题。
    相信本书的出版，对于临床工作的心理学工作者的知识系统是一个很好的补充，同时对于医护学生
在临床护理心理问题的训练中也是一本很好的教材。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节 概述一、基本概念（一）心理学与护理心理学人心理的实质是脑对客观现
实主观、能动的反映。
心理学是研究心理现象发生、发展规律的科学。
它有很多分支，有以探索心理现象和人格特征的表现为目的的基础理论研究，也有把心理学的原理和
规律应用于不同领域、解决各种实际问题的应用心理学。
因此，心理学和其他学科相结合形成了很多相应的交叉学科。
护理心理学就是心理学与护理学相结合而形成的一门交叉学科，研究在护理情景这个特定的社会生活
条件下，个体心理活动发生、发展及其变化规律，以维护个体的心理健康水平，全面增进健康。
（二）心理健康1948年，世界卫生组织（WHO）在宪章中明确指出：“健康乃一种在身体上、心理上
和社会适应功能上的完好状态，而不仅仅是没有疾病。
”这是整体健康的观点。
现代医学模式强调健康包括身体健康和心理健康两方面。
没被诊断患有躯体和精神科的各种疾病，只能说明身体是健康的。
完整的健康概念应包括生理、心理和社会功能三方面的良好和完整状态。
而疾病是指产生症状或体征的异常生理或心理状态。
目前对健康和疾病的界定同时重视社会环境对个体的影响及个体对外界刺激的认识和评价作用，即许
多社会因素都必须通过心理因素的中介，构成心理刺激才引起心身两方面不同程度的反应，产生致病
作用或治疗作用。
这提示，人们在社会生活中要使个体行为与外界环境保持相对和谐一致，才有利于健康。
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编辑推荐

《护理心理学》：全国中等卫生学校教材。
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