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前言

免疫或免疫力的概念可能是我们在生活中最可能遇到的医学名词了，且不说在医院看病时，医生经常
提到免疫与疾病的关系，在日常生活中也是百姓经常谈论的抗病和防病方法的主要内容。
免疫是生物在长期进化过程中，形成的针对病原体或异物的抵抗能力，可以保护生物体不被病原体感
染，并且具有稳定内环境和监视突变细胞的作用。
正是因为有了免疫力，人体才具有抵抗各种疾病的能力，不仅可以通过免疫系统的功能清除病原体，
恢复机体的健康，而且可以帮助一些药物发挥作用，达到治疗的目的。
如果人类缺乏免疫力，将很难在自然界生存，这已经被原发性免疫缺陷病和艾滋病患者的症状所证实
了。
免疫是机体对抗疾病最重要的内在机制，与多种疾病的发生发展具有内在的联系。
在人体的成长和衰老过程中，随着免疫力的变化，对于各种疾病的敏感程度也在不断的变化过程中，
所以，关心和维护自己的免疫力是每一个追求健康的人的必然选择。
中国自古就是一个重视医学的文明古国，现在医学界公认免疫学起源于中国。
我国古代医师在医治天花的长期临床实践中，发现并在《伤寒论》记录下了康复后的天花患者及护理
者，或穿过沾染患者痘痂的衣服的人可以终身对天花免疫。
在这个基础上，古代中医大胆创造了将天花痂粉吹人易感者鼻孔的方法来预防天花，这就是人痘——
世界上最早的疫苗，是减毒疫苗的始祖。
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内容概要

健康免疫学的根本任务，是回归免疫学“免除人类疾病”的本义，回归生活，回归普通民众，成为普
及免疫学知识的手段，为人类的健康生活服务，编写本书的目的是通过普及概念和实际举例，为非医
疗卫生专业的读者学习和掌握免疫学的基本知识提供帮助，使其掌握基本的免疫学概念和原则，为广
大公众提供必要的免疫学知识。
本书中编入了一些实用性的免疫知识，如“宠物、汽车、住宅和手机与免疫”，“有害免疫物质的检
测”和“用药免疫安全小常识”等，并通过实际事例进行了免疫与健康关系的分析。
读者可以通过阅读本书，进行一次免疫学科普知识的学习，从而在生活中正确理解免疫学相关的知识
和现象。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康免疫学>>

书籍目录

第一部分　免疫学基础知识　第一章　健康免疫学概论与免疫学的历史　第二章　免疫系统的组成    
第一节  免疫组织和免疫器官    第二节　免疫细胞    第三节　免疫分子　第三章　免疫系统的功能    第
一节  固有免疫    第二节　适应性免疫    第三节　免疫记忆    第四节　免疫调节第二部分　免疫学与疾
病　第四章　免疫缺陷病与免疫抑制    第一节　原发性免疫缺陷病    第二节  获得性免疫缺陷病    第三
节　免疫抑制状态　第五章　自身免疫病与超敏反应    第一节  自身免疫病    第二节　超敏反应　第六
章　炎症与疾病    第一节　炎症及其发生机制    第二节　炎症相关疾病第三部分　免疫学与健康　第
七章　疫苗与疾病预防  　第一节　疫苗概述  　第二节  疫苗及其预防疾病的原理  　第三节  疫苗的效
果及其应用的现状  　第四节  疫苗的正确使用　第八章　疾病的免疫治疗  　第一节　免疫相关疾病的
免疫治疗  　第二节  恶性肿瘤的免疫治疗  　第三节　其他疾病过程中的免疫干预与治疗  　第四节  中
医治疗与免疫  　第五节  免疫学与其他现代医学学科的融合　第九章　免疫功能的衰老与维护  　第一
节　免疫系统的发育与衰老过程  　第二节  免疫系统功能的维护和抗衰老　第十章　健康安全与免疫  
　第一节　环境安全与免疫  　第二节  用药安全与免疫  　第三节　生活与免疫　第十一章　免疫学研
究方法概述  　第一节　免疫学研究的设计  　第二节  生活免疫学研究示例参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康免疫学>>

章节摘录

插图：二、免疫学的历史与代表事件免疫学是一门以实验为基础的生物医学科学，是在人类与疾病的
斗争中，逐步认识人体抵抗病原体的机制与规律中产生和发展起来的。
现在，随着科学的发展，免疫学已经走出了抗感染免疫的局限，成为人类认识疾病和战胜疾病的有力
武器。
不仅如此，免疫学技术也被用于化学、生物学以及军事技术等许多领域中，免疫学的发现还推动了其
他科学（如分子生物学和生物化学等）的建立和发展。
免疫学的研究，始终是以实践观察和实验研究作为基础开展的，有过很多的假说和推测，然而这些假
说和推测必须经过实践的检验，并且在实践中被不断地修正。
由于免疫和免疫现象是十分复杂的，结果也往往会受到各种因素的影响，在观察与实验中，研究者也
会产生片面的认识。
在免疫学的研究中没有永恒正确的理论，而只有特定的现象和机制，有永无止境的讨论和研究。
为了了解免疫学的研究特点，每一位准备学习免疫学的人，都应该首先了解免疫学的历史，真正体会
免疫学的开放与包容。
免疫学是在古代人们与疾病流行作斗争中，逐渐积累起来并产生的。
在古代，传染病常常大规模地发生，且危害极大，最早的免疫学则是在对传染病的认识中产生的。
中国古代殷墟甲骨文（距今三千多年前）已有“虫”、“蛊”、“疟疾”及灭虫的记载。
在两千三百余年前，中国的《史记》已用“疫”、“大疫”表示传染病的流行。
当时西方的Hippocrates用“流行病”表示疾病流行。
这些也许可以认为是传染病学的“萌芽”。
从《史记》（公元前369年）起到明朝末年（1647年），仅中国的正史即记载有95次瘟疫大流行，其
中238年有流行或大流行。
据记载，西方也有多次影响重大的大流行，如公元前4世纪的Thycydides瘟疫和汝斯丁鼠疫；14世纪时
，埃及鼠疫流行使该国1／4人口死亡。
在与疾病斗争的过程中，人们注意到病原体是引起疾病流行的原因。
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编辑推荐

《健康免疫学》为北京大学医学出版社出版。
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