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前言

在教学医院，夜间值班是住院医师和医学生的传统职责之一。
编写《值班医生诊疗规范手册》是为了帮助医学生和住院医师完成从教室向医院的转变。
我们认为医学生在实习之初不应当反复摸索，回忆起来也不应当是压力和含糊不清。
第4版《值班医生诊疗规范手册》为值班的医学生和住院医师们就常见问题的评估和处理提供了最新
的参考资料。
对普通的值班方案和快速查阅的常用处方药物也作了扩展和更新。
本书保持提供用法说明和参考文献，同时在特殊临床情形下，着重强调处理病情的最佳思路。
本版《值班医生诊疗规范手册》中药物治疗用蓝色字，在病症处理和药物用法说明后面有分析思路。
我们希望读者将发现这种新的双色版本在值班中对处理患者有很大的帮助。
我们确信，这种分析思路在大学期间应得到进一步强调，同时我们希望本书有助于学生们踏入临床医
学之门。
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内容概要

　　当你独自在深夜值班时，这本书可以告诉你需要做什么和怎样快速地完成——从诊断疑难杂症或
危急病症到正确的开处方。
　　·前言：指导你该怎样诊断、治疗、记录，以及怎样评估容量状态等等。
　　·值班医生常见症候：介绍了最常见的症状和体征，包括从腹痛到输血反应。
　　·值班医生常见实验室相关问题：包括了酸碱失衡、贫血、凝血功能障碍和电解质紊乱等。
　　·值班医生常用处方：简略地提供了药物的剂量、适应证、用药途径、不良反应、禁忌证及药物
相互作用等信息。
　　《值班医生诊疗规范手册》，已经帮助了无数的医学生和住院医从容地而对值班时遇到挑战。
它一定也能帮助你！
　　成功处理值班时的各种情况需要速度、技术及知识的有机结合。
使用值班医生掌中宝系列丛书．可应对自如。
这些袖珍手册可为你直接提供步入成功大门的重要、详尽的信息。
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章节摘录

插图：因为白蛋白是大分子化合物，不易通过血管内皮的小孔，白蛋白和血浆在血管内停留时间达数
小时。
白蛋白在血管内的半衰期为17～20小时。
有了对溶质和细胞膜对溶质通透性的了解，就可以制定合理的补液方案。
对于血容量不足的患者，治疗的目的是改善和维持充足的血容量和组织灌注。
因此，血容量不足的患者应补充生理盐水、蛋白质或血浆。
因为生理盐水更容易获得且比较便宜，所以它是血容量不足患者初期复苏治疗的首选。
补充5％葡萄糖是无益的，因为葡萄糖和水会很快分布于细胞内、组织问液和细胞外液中。
对于血容量过多的患者，治疗的目的是提高和维持适当的心脏功能和组织灌注。
通常要求降低心脏前负荷，见24章的要点。
然而，这些患者往往病情危重，需要建立静脉通路以便给药治疗。
通常如果开放静脉通路，最好给5％葡萄糖液，因为它能迅速从血管内排出。
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编辑推荐

《值班医生诊疗规范手册(第4版)》：值班医生掌中宝系列丛书。
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