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内容概要

妇产科门急诊工作量大、涉及面广，并且存在一定风险。
一些患者就诊时病情严重，有时生命体征不平稳、意识欠清，甚至由于涉及隐私患者故意隐瞒病史，
需要医务工作者在有限的时间内完成问诊、体检，迅速准确地进行诊断、鉴别诊断并给出治疗方案，
并决定有无住院治疗指征或者急诊住院的指征。
这就要求妇产科门急诊工作的医务工作者知识面广，具有扎实的临床基本功，同时要对疾病的诊治反
应迅速，这对于在门诊第一线工作的住院医师和低年资主治医师具有一定的挑战性。
因此，北京大学第一医院妇产科参考了大量的国内外资料，认真编写了这本《实用妇产科门诊急诊手
册》。
本书突出了妇产科门急诊的特点，重点在于描述疾病的症状、诊断、鉴别诊断及疾病的处理原则，并
对妇产科门急诊的常见疾病列出了常用处方，给出了住院指征，而对疾病的发病机制和住院后的处理
等方面不作过多的叙述。
我们希望这本旨在针对妇产科门急诊工作的参考书能对中青年妇产科临床医师有所裨益。
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章节摘录

插图：2.超声检查：B型断层显像法或实时超声（B超）显示，在增大子宫的轮廓中见到来自羊膜囊的
圆形妊娠环，妊娠环中见到有胚芽或胚胎，如有节律的胎心搏动和胎动，可以确诊为早期妊娠，而且
是活胎。
3.黄体酮试验：利用孕激素在体内突然撤退引起子宫出血的原理，对以往月经周期正常而此次月经过
期疑为早期妊娠的妇女，每日肌注黄体酮20mg，连用3～5日，若停药后超过7日仍未出现阴道出血，
则早期妊娠可能性大。
【确定诊断】结合病史、症状、体征、妇科检查及辅助检查结果，综合判断，才能确诊早期妊娠。
若就诊时停经日数尚短，临床表现及辅助检查尚不能判定为早期妊娠时，应嘱7～10日后复查，若复查
时子宫明显增大、变软或临床表现与辅助诊断结果相符，即可确诊。
对临床表现不典型者应注意与卵巢囊肿、有囊性变的子宫肌瘤、膀胱尿潴留相鉴别。
二、中晚期妊娠的诊断【病史与症状】有早期妊娠的经过，并逐渐感到腹部增大和自觉胎动。
【检查与体征】1.子宫增大：子宫随妊娠周数增大，腹部检查时可根据手测子宫底高度和尺测耻上子
宫长度，判断妊娠周数。
2.胎动：孕18～20周孕妇自觉胎动，胎动可以确诊妊娠且为胎儿宫内情况良好的表现。
胎动次数个体差异很大，每小时约3～5次，随妊娠周数增加，胎动活跃；而孕38周以后，胎动逐渐减
少。
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编辑推荐

《实用妇产科门诊急诊手册》：实用门诊急诊手册系列丛书
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