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前言

随着临床医学和超声技术的发展，超声心动图已成为心血管疾病患者最常用的临床检查手段之一。
作为临床医生，了解并掌握这项必不可少的检查方法尤为重要。
英国Alisdair Ryding等所著本书内容全而不烦、简而不浅、重点突出、通俗易懂、深入浅出，可为超声
心动图初学者和临床医生所用。
本书译者皆为长期在临床一线工作的医生，而且均熟练掌握超声心动图技术，医学背景与本书原著者
相似，更能了解临床医生所需并准确传达原著者用意。
不重高精尖，而重实全简。
以期通过译者的辛劳能为更多医生掌握超声心动图技术带来便利。
由于译者水平有限，面对超声心动图技术和语言艺术，常常捉襟见肘，如有不能准确表达原著者本意
之处，还望海涵。
不足之处还望读者不吝指正！
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内容概要

本书是一本适合超声心动图初学者进行循序渐进学习的手册，重点讲述进行超声心动图检查的实践方
法和图像分析。
本书减少了不必要的理论叙述，重点强调了病例的诊断要点，并涵盖了成人超声心动图学的所有内容
。
 　　本书特为超声心动图的初学者而作。
仅凭此书，你就能成为熟练的超声心动图工作者。
有关本内容的其他著作或太过繁琐、只是理论指导，或太过简单。
因此，我遵循循序渐进的原则，删减不必要的理论说明，而增加实际操作内容。
     全书都在强调如何报告您的超声心动图发现，因为这是进行超声心动图检查的最终目的！
自测部分将会帮助您加深对这些技术的理解。
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章节摘录

插图：我们对心脏结构都有所了解，但是当看到超声心动图上的心脏图像时仍会感到惊讶。
一方面是因为看到是心脏的二维图像，另一方面是因为复杂的心脏结构和位置。
因此，你需要了解超声心动图的常规知识，包括探头在屏幕顶端时显示的切面，有时图像呈反方向显
示。
经过一定实践之后，就能够训练你的眼睛来认识图像，这样定位就变得容易了。
假想心脏在胸腔的位置对操作很有帮助，这样能更好地理解超声心动图的各个切面（图2.1 ）。
大血管在中纵隔中央进入或离开心脏底部，心尖部位于乳头的左下方，因而心脏底部是在心尖部上方
。
假想将一把剑从左胸靠近左乳头处刺入，从右肩穿出，该剑大体上就是顺着心脏长轴的方向。
心腔具有方向性，右心室位于胸腔的前面，如同一只香蕉围绕在左心室的周围。
最后面的是左心房。
令人称奇的是，在大多数切面中，主动脉瓣和主动脉根部都位于所有结构的中心。
由于肋骨和充满空气的肺脏阻碍了超声波传播，使我们只能从胸腔的某些位置上观察心脏。
标准的超声心动图声窗位置包括左侧胸骨旁、心尖、肋下、胸骨上以及右侧胸骨旁（图2.2 ）。
通过这些声窗可观察到大多数人的心脏，并且大多数情况下能够获取几乎所有的心脏信息。
为了采集最佳图像，患者应翻向左边，使身体向左侧倾斜45。
，左手臂放于头后，右手放在一侧（图2.3 ）。
这种姿势可使患者心脏向前移动，并打开肋间隙。
嘱患者呼气并屏气，通过减少肺脏容积、减少呼吸运动的影响而提高胸骨旁切面的图像质量。
轻微吸气可改善心尖切面的图像质量。
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编辑推荐

《超声心动图精要》是由北京大学医学出版社出版的。
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