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内容概要

如何把枯燥的医学知识变得轻松易学？
　　如何把厚厚的课本变得条理清晰、轻松易记？
　　如何抓住重点，轻松应试？
　　“轻松学习系列丛书”与卫生部第七版规划教材和教育部“十一五”规划教材配套，采用轻松课
堂、轻松链接、轻松记忆、轻松应试等形式，把枯燥的医学知识以轻松学习的方式表现出来。
　　“轻松课堂"以教师的教案和多媒体课件为依据，把教材重点归纳总结为笔记形式，并配以生动的
图片。
节省了上课做笔记的时间，学生可以更加专心地听讲。
　　“轻松记忆”是教师根据多年授课经验归纳的记忆口诀，可以帮助学生记忆知识的重点、难点。
　　“轻松应试"包括选择题、名词解释和问答题等考试题型，可以让学生自我检测对教材内容的掌握
程度。
题目中注明了年代和题号的，为研究生“西医综合”科目的考试真题。
有志报考研究生的同学可以提前领会其难易程度。
　　本套丛书编写者均为北京大学医学部及其他医学院校的资深骨干教师，他们有着丰富的教学经验
。
书的内容简明扼要、框架清晰，可以帮助医学生轻松掌握医学的精髓和重点内容，并在考试中取得好
成绩。
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章节摘录

　　2.心脏：重量增加，右心室体积明显增大，切面上可见右心室壁肥厚，在肺动脉瓣下2cm处心室肌
厚度为6mm，乳头肌和肉柱也显著增粗。
镜下见部分心肌细胞体积增大，核大深染。
部分心肌纤维变细，胞浆内细胞核周围可见棕褐色颗粒。
部分心肌细胞肌浆溶解，横纹消失。
　　3.脑：体积减小，重量减轻，脑回变窄，脑沟加深加宽，脑室扩张。
镜下见神经元数目减少，体积缩小，经刚果红染色可见部分血管壁成橘红色，在神经元之间亦可见少
量橘红色斑块。
　　4.肝：体积增加，质地稍硬，切面可见红黄相间的花纹。
镜下，肝小叶中央静脉高度扩张，肝细胞索变窄，汇管区附近部分肝细胞体积增大成圆形，胞浆空亮
，细胞核位于一侧，状似脂肪细胞。
　　5.肾：双侧肾对称性缩小，表面不光滑，呈细小颗粒状。
切面肾实质部分变薄，皮髓质界限不清。
镜下，部分肾小球体积缩小，结构消失，呈一片红染索条状、毛玻璃样结构。
部分肾小球结构正常，体积明显增大。
细动脉管壁增厚，血管内膜下可见红染毛玻璃样物，管腔狭窄。
间质内可见纤维组织增生和淋巴细胞浸润。
讨论题　　该患者在病理学检查过程中，你发现了哪些属于适应性变化和损伤性改变？
解释其演变过程。
　　病例分析　　1.诊断：慢性支气管炎，慢性肺源性心脏病，慢性肝淤血，脑萎缩，颗粒性固缩肾
。
　　2.该患者在病理学检查过程中，出现的适应性变化和损伤性改变有：　　（1）适应性变化　　1
）化生：本病例中由于患者长期吸烟，支气管黏膜由于长期受到烟的损伤刺激，继而出现复层鳞状上
皮的化生。
这种变化有利于增加支气管黏膜对外界损伤的抵抗力，是机体的一种应对外界损伤刺激的适应性改变
。
然而，复层鳞状上皮不具有原有假复层纤毛柱状上皮的功能，使原有功能丧失。
同时为肿瘤细胞的演进提供了可能。
　　2）肥大：由于患者患有严重的慢性支气管炎，导致肺血管组织结构破坏，引起肺动脉压增高。
右心室为适应这一变化出现心肌细胞肥大，从而增强收缩力，以克服外界阻力。
然而这种变化是有一定限度的，长期超负荷工作，心肌收缩力下降，导致心力衰竭。
　　肾组织中由于部分肾小球缺血坏死，相对正常肾小球出现代偿性肥大，表现体积明显增大，功能
增强。
　　3）增生：由于患者长期吸烟，支气管黏膜受烟的刺激出现损伤破坏，管壁上腺体出现增生肥大
，表现为黏液腺数量明显增多，细胞体积增大，黏液分泌增强。
临床患者表现为咳大量黏液痰，管壁长时间受到严重损伤，导致纤维结缔组织增生。
　　4）萎缩：随着年龄的增长，机体内血管会出现不同程度的动脉粥样硬化。
特别是脑血管的硬化可造成脑组织缺血缺氧，从而导致脑萎缩，该病例脑组织肉眼及镜下的改变均符
合营养不良性萎缩。
同时，老年期时，全身不同组织细胞均可出现老化的表现，细胞体积缩小，功能下降。
　　除脑萎缩外，本例患者部分心肌细胞也有萎缩的表现，表现为心肌纤维变细，胞浆内出现脂褐素
颗粒。
该变化与心肌缺血缺氧有关。
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编辑推荐

　　轻松课堂：名师名校精编笔记；轻松记忆，重点内容口诀记忆；轻松应试，考试考研轻松应对。
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