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内容概要

陈可冀，中国科学院院士。
1954年毕业于福建医学院，中国中医研究院建院初期奉调来京；曾随名医冉雪峰、岳美中、赵锡武系
统学习中医和临证多年，学而有成，融为一体；曾获北京市在职西医学习中医一等奖，为我国第一代
中西医结合专家。
     陈可冀院士长期从事内科临床医学研究工作，擅长心血管及老年病专业，1955年至1964年先后两次
在中国医学科学院心血管疾病研究所进修心脏内科专业，现任中国中医研究院西苑医院及老年医学研
究所内科教授、博士生导师，院学位、专家委员会委员；1991年当选为中国科学院院士（学部委员）
及生物学部常委；兼任世界卫生组织传统医学顾问、中国科协常委、国务院学位委员会医学评议组成
员、中国中西医结合学会会长；为第七、八、九届全国政协委员。
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章节摘录

　　八十年人生的印迹　　真诚地感谢朋辈、学生和家人，他们精心汇集了我八十年的人生、六十年
行走在现代医学与传统医学之间所拥有的中西医结合情缘和理想的印迹，并编撰成册，似亦可稍释东
坡所云“事如春梦了无痕”之虞了。
　　我出生在八闽首府福州，那里的文化积淀，给了我很丰厚的滋养，使我这个并不聪明的人，经过
勤奋劳作，有所醒悟和长进。
中国近代史开篇人物林则徐的“苟利国家生死以，岂因祸福趋避之”，和“海到无边天作岸，山登绝
顶我为峰”，是多么足以励志和激荡豪情的警句。
福州的“三坊七巷”里的北京大学首任校长，《天演论》、《原富》及《法意》译者严复，小仲马名
著《茶花女遗事》译者林纾，以及陈宝琛、林觉民、高士其、冰心等对中国社会有重大影响和贡献的
人物，都在这片土地上诞生，“古时明月照今人”，他们对我的人生都有过不同程度的教益。
　　时不我留，不经意间已流年八十，到了古称“杖朝之年”或“耄耋之年”的时分了。
这本集子帮助我反躬自省；尽管多少事可能有如烟如梦之感，但我国儒家孔门之学是着重“修己”的
。
回首我这一生的经历，心潮不免时有起伏，有过胜意之时，也有一些遗憾和失误之过，但可以自以为
慰的是，正如我在大学读书时看的小说里苏联保尔·柯察金所说的一句很诚挚的话：“每当回首往事
的时候，不因碌碌无为而羞耻，也不因虚度年华而悔恨。
”
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