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内容概要

我们已认识到，目前，心脑血管疾病如卒中、冠心病，动脉粥样硬化相关的晚期肾病，外周血管病等
一系列可致死和致残的疾病是与人体动脉血管发生异常密切相关的。
全世界每年约50％的死亡原因与血管疾病相关。
血管病变的发生发展是造成上述恶性后果的共同通路，因此，早期识别血管病变，并从全身的角度去
综合认识和治疗血管病变，终生维护血管健康，是最终遏制心脑血管疾病发生发展，全面提高我国国
民的整体素质的根本措施。
重视和关注全身的血管健康，远离血管疾病的危害，已成为当前大众健康的热点。
自2004年卫生部将血管病变早期检测技术列为十年百项计划并推广6年来，血管健康的理念已深入我国
广大医务人员和老百姓心中。
2006年开始，中国社会工作协会康复医学工作委员会心脑血管专业委员会负责实施旨在促进我国国民
血管健康的“中国血管健康行”群众科普教育活动。
为配合这一活动，我们组织国内相关专家编写了“中国血管健康行科普系列丛书”。
这一一系列丛书的出版将有助于大众认识和预防血管疾病，提高国民健康水平。
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章节摘录

　　阿尔茨海默病是一组原因未明的原发性脑变性疾病，常起病于老年或老年前期，多缓慢发病，逐
渐进展，以痴呆为主要表现。
起病于老年前期者，多有同病家族史，病情发展较快。
一般认为，年龄每增加5岁，患病率将增加1倍。
女性发病较男性多见。
研究结果提示高同型半胱氨酸血症、脂质代谢失调、内分泌失调、一氧化氮合酶活性失调等，都是诱
发老年性痴呆的危险因素。
其中氧化应激及二甲基精氨酸水平升高起核心作用。
这些危险因素有的是遗传倾向，有的是后天环境因素影响造成的。
但确切的病因尚有待继续探索。
　　阿尔茨海默病多隐袭起病。
记忆障碍常为本病的首发症状，如患者经常失落物品。
随后，智能衰退日益严重，患者外出后找不到自己家门，甚至不能正确说出自己的姓名、年龄等。
有时因记忆减退而出现错构和虚构，或因找不到自己放置的物品，而怀疑被他人偷窃，或因强烈的嫉
妒心而怀疑配偶不贞。
此类片段的妄想，可随着痴呆的加重而逐渐消退。
患者的时空定向能力也常在早期受损，不能临摹较简单的立体图形，可通过神经心理测验检出。
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