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前言

性病的防治形势依然严峻！
根据我国性病疫情监测中心报告，2009年全国性病-中梅毒病例有30万，淋病病例有12万，由于存在漏
报，所以实际发病人数更高。
特别是近年来，性病已成为艾滋病的一个主要传播途径。
性病与艾滋病两股浊流汇合一起，已对我国公共卫生及人民的生命健康构成巨大威胁！
本书是我与两位长期从事性病及艾滋病防治工作，也是本人的博士研究生，即首都医科大学附属北京
友谊医院的任翊博士及北京地坛医院的刘彦春博士共同撰写。
针对我们在日常临床工作中患者提出最多的问题，以通俗易懂的语言在本书中以问答的形式予以解答
。
通过讲述，希望读者能对性病的传播方式、主要有哪些表现，有哪些危害性，一旦染上了性病应该怎
么办以及如何预防等知识有一个初步的了解，从而做好性病、艾滋病的防治。
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内容概要

本书正是针对临床常见病，突出查房过程中需要注意的问题，从整体上动态反映查房的全过程；并且
在其中穿插各期医嘱示范（包括门诊医嘱、术前医嘱、术后医嘱、出院医嘱）。
每一种病包括概述、入院评估、病情分析、治疗计划、外科为术后观察及处理（内科为病程观察及处
理）、出院小结、病例教学七部分，在每部分中列出常规的医嘱（包括门诊医嘱、术前医嘱、术后医
嘱、出院医嘱。
每种医嘱又可分为临时医嘱和长期医嘱）。
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章节摘录

艾滋病学名为：“获得性免疫缺陷综合征”（英文缩写AIDS），是由人类免疫缺陷病毒（英文缩
写HIV）入侵引起的，除通过性途径传播外，还可能过血液等途径传播，由于艾滋病对人体危害严重
，常单独列出。
它可造成机体免疫功能的严重缺损，使机体失去正常防御感染的能力，对平时没有致病能力的细菌也
会发生感染（称为机会性感染），艾滋病病毒还可使机体失去控制体内异常细胞增生的能力，因此容
易发生各种恶性肿瘤。
该病死亡率很高，虽然国际上已投入了大量的人力、物力与财力对艾滋病的防治开展研究，但尚无有
效杀死艾滋病病毒的药物，最好对付它的办法是预防。
由于艾滋病的危害性大，对公共卫生的影响严重，我们常将艾滋病单独列出，并称“性病、艾滋病"。
性病与艾滋病有着密切的联系，表现在两者的传播途径相似，都是以性接触为主要传播途径。
两者的防治措施如健康教育、安全套使用等也类同。
感染了性病，可增加感染艾滋病的危险性，促进其传播。
有效控制性病是预防艾滋病的重要手段。
反之，被HIV感染的性病患者的性病症状较难治愈，这又反过来增加了性病艾滋病传播的危险。
由此可以看出，性病与艾滋病密不可分，但是，两者不能混为一谈。
另外，有的患者认为得了性病会转变为艾滋病，这也是不正确的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<性病百问>>

编辑推荐

《性病百问》是由北京大学医学出版社出版的。
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