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前言

　　作为从事心血管专业的医生，经常有护理人员向我请教有关心脏病学护理方面的知识，经询问得
知目前有关心脏病学护理方面的书籍奇缺，特别是有关一些新技术在临床应用后对护理人员提出了更
高的要求，传统的三查七对固然重要，但针对专业的护理知识、技能更不可少。
　　《轻松心血管疾病护理》中文版已出版3年，我有幸再次阅读本书的英文版第2版。
第2版延续了第1版化繁为简、生动有趣的风格，让读者容易理解、记忆和掌握。
而且第2版也将视角转向了心血管疾病预防、评估，使全书内容更加全面、连贯，特别是就心血管专
业的许多新技术进行了详述，并且讲述了这些新技术对护理工作的要求。
对于从事心血管疾病护理的专业人员和刚接触心血管专业的住院医师和实习医师来说无疑是一本非常
难得的好书。
它能让你在轻松自如的氛围中将复杂的知识学到手。
　　由于本书的作者运用了很多日常的习语和生动的日常生活事例来阐述复杂的心脏专业问题，所以
在理解和翻译过程中难免有误，虽然译者在翻译的过程中已竭尽全力，但各种错误和不妥之处很难避
免，恳请各位同仁给予指正。
而本书中所介绍和采用的方法及措施对于中国人来说是否合适也恳请专业人员根据我国实际情况来具
体分析。
但不管怎样，如果读者在阅读完本书后得到一些收获，我们将感到莫大的欣慰。
我相信一定会的。
　　本书承蒙华北煤炭医学院附属开滦医院吴寿岭教授在百忙之中对全书耐心、仔细的审校，给予我
们非常多的指导和帮助。
在这里表示真诚的感谢。
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内容概要

本书是第一本也是唯一一本轻松学习心血管疾病护理的参考书！
    心脏每时每刻都在跳动，你认为心血管疾病护理是很复杂的吗？
好，现在不再复杂！
    增加自信！
    本书将提供最高的护理所需要的更广泛的基础知识：基础知识：如心血管系统解剖和生理；评估和
监测：包括如何询问主诉；诊断检查和操作：从血流动力学监测到心导管检查。
治疗：包括最新的治疗进展。
    本书提供了大量有帮助的内容，包括：对每一项操作和概念清晰、简明的描述；其他心血管疾病护
理人员如何实施心血管疾病护理的关键技术；提供用于家庭环境护理的关键信息；记忆小窍门和每章
的快速测验帮助记忆重要信息。
    本书的新增内容使心血管疾病护理的学习更加轻松和有趣：增加了心血管疾病危险因素和预防策略
一章；“提高练习”中有50个问题，对正确和不正确的答案有详细解释。
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书籍目录
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要参考文献专业词汇中英对照
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章节摘录

　　颈动脉表现为一快速局限性搏动。
患者站立，深呼吸或触诊时，搏动并不减弱。
注意搏动是否减弱或增强。
　　检查颈静脉，颈内静脉有轻微的搏动。
与颈动脉搏动不同，颈内静脉的搏动随体位、呼吸和触诊而变化。
正常情况下，在仰卧位和从站立位到仰卧位时颈静脉充盈明显。
　　仰卧位　　检查颈静脉搏动时患者取仰卧位，床头提高30。
-45。
角，检查者面对患者。
正常情况下，搏动最高处不超过胸骨切迹上方4cm左右，搏动高于这一点说明中心静脉压升高和颈静
脉扩张。
触诊的第一步是检查患者的皮肤温度、结构和充盈情况。
触诊患者四肢以检查温度和水肿情况。
将水肿分为4级，如果留有轻微指压迹，水肿为1级，如果指压迹很深且恢复正常缓慢，水肿定为4级。
　　而后通过检查指（趾）甲床来确定毛细血管充盈时间。
充盈时间不应超过3秒，称这一时间为“毛细血管充盈时间”。
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