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前言

访谈与评估是精神科、心理咨询与治疗或其他学科首先碰到的重要问题。
访谈不仅有助于临床医生全面了解病情，也是建立友好医患关系的关键一步。
精神科疾病的诊断与其他学科疾病有很大的不同，到目前为止，还没有可靠的实验室或影像学检查来
确定精神科疾病的诊断。
因此，对于精神科医生来说，临床访谈与评估最有临床实践意义。
精神科医生本身就像一台精密的检测仪器，恰当而全面的临床访谈与评估，是目前确定精神科诊断与
鉴别诊断的最佳方法。
精神科大部分疾病的病因不明，症状复杂多变，特点各异。
我们翻译这本《精神科临床评估技巧》，涉及了整个精神病学及其相关学科领域，如双相障碍、焦虑
障碍、抑郁症、躯体化障碍、神经疾病、智力残疾、司法精神病学等。
本书还专门对儿童、青少年、老年患者以及内外科、急诊科患者施以笔墨，描述了对这些特殊群体的
访谈特点与评估技巧。
本书从不同的疾病、不同的人群人手，结合具体病例详细介绍了从患者走进诊室到.临床医生明确诊断
全过程中的问诊方法及评估技巧，具有较强的临床实用性。
同时，本书还介绍了患者和家属以及大众对精神疾病的看法，并提出了人性化的治疗观点，从患者和
家属的角度阐述了如何正确理解和对待精神疾病患者。
我们深信，本书将对医学生、住院医师、进修医师以及所有的精神科医师和其他学科医师的临床问诊
与评估带来有益的帮助。
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内容概要

简洁、实用的精神科医师临床评估技巧指南！
系统、全面、由浅入深的内容能够帮助您成功完成临床访谈、明确诊断，并赢得患者的信任。
    本书聚焦于您所最期望学习的临床问诊技巧——“问什么”和“怎么问”；本书告诉您如何在各种
不同的环境中完成精神科访谈：诊所里、病房里、急诊室或家中；本书能够帮助您面对不同文化背景
、宗教信仰以及不同种族的患者，并成功完成临床访谈；本书源于经验丰富的精神科医师的经验总结
，并附有大量生动丰富的实际病例每章后的参考文献和推荐阅读，能够帮助您拓展思维、开阔视野。
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章节摘录

插图：这节的内容在医学领域内显得有些老调重弹。
准会喜欢一个诉苦的人（acomplainer）呢？
而“抱怨”（complaint）一词有不同的含义，包括令人不满意、愤恨、躯体障碍或疾病以及一种疼痛
的表达。
后者的含义可能是我们所寻找的目标。
什么问题在困扰着这个人？
就诊者是因为什么问题来寻求帮助的？
最普通的问题是“今天你是怎么来这里的？
”普遍回答是“出租汽车”。
进一步向问“你现在有什么问题或有什么困难”会使得这个问题更加清晰。
除非你的患者最近阅读了有关精神病学的教科书，否则他会采用他习惯的词汇、观察视角及喜好来回
答问题。
患者所提出的词汇可以作为病史的参考。
例如患者主诉“我的脑子很乱”，这可能是我们所要了解有关发病的时间和其他症状的基点；我们还
可以这样接着问：“自从你的脑子混乱后，你觉得睡眠有什么变化吗？
”一些患者会说他们“崩溃”了。
这时不能告诉患者这个术语不是诊断名称。
相反，在他们使用这些词汇时，我们可能发现他们想要表达什么。
现病史在我们开始提问之前，其实就已经开始对病史进行采集了。
无论我们预先收到了有关患者的信息，以及患者在候诊室的表现，还是患者与我们交谈的方式或上述
各个方面，我们已经开始对患者的问题有了大致的推测。
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编辑推荐

《精神科临床评估技巧》由北京大学医学出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<精神科临床评估技巧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


