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前言

湿疹皮炎类皮肤病是皮肤科常见病，美国2007年调查一般人群患病率10.7％，同年，我们调查发现我
国社区人群患病率约为7.5％。
由于病因复杂，反复复发，也是难治性皮肤病。
此类疾病被许多人称为“三无”病：①无生命之虞；②无根治办法；③无特定病因。
或被称为“三不”病：①不明白；②死不了；③治不了。
实际上，只要我们深入细致地了解此类疾病，湿疹皮炎类皮肤病还是完全可以控制的。
反之，如果我们不去深入了解每个患者的具体情况，盲目追求快速、彻底地消除症状，使用副作用过
大的药物，死亡的病例也不少见。
湿疹皮炎类皮肤病常被认为是变态反应，即过敏反应，但并非所有湿疹皮炎都是由过敏引起的。
因此只有使用合理的诊断方法，正确诊断，才能达到彻底根治皮肤过敏的目的。
否则，盲目诊断变态反应，不加区别地盲目泛泛“忌口”，不但达不到治疗目的，还可能适得其反，
造成机体营养失衡，免疫紊乱，最终加重疾病。
本书作者均来自北京大学第三医院，曾经编著了几部有关湿疹皮炎和皮肤过敏反应的书籍，本书是作
者在临床经验的基础上，结合国内外最新进展，并总结了作者近几年编写的几部此类书籍汇总而成，
希望会对湿疹皮炎类皮肤病和皮肤过敏的诊治有所帮助。
不足之处，还望广大同仁批评指正。
本书药品的用法、用量仅供参考，具体用药请按国家药品及说明书执行。
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内容概要

本书全面论述了湿疹皮炎和皮肤过敏的诊断和治疗，包括过敏性皮肤病和湿疹皮炎类皮肤病的概念、
分类、发病情况、可能病因和发病机制、诊断标准、鉴别诊断及治疗。
内容涉及过敏性皮肤病的各种临床检验方法及意义；湿疹皮炎、荨麻疹、皮肤血管炎、药疹的诊治流
程；金黄色葡萄球菌在湿疹皮炎发病中的作用及其治疗对策；湿疹皮炎和皮肤过敏常用治疗药物介绍
，尤其是使用药物的注意事项和各类湿疹皮炎及皮肤过敏的预后和预防。
    本书文字简洁、内容丰富，适合各级皮肤科医师、变态反应工作者、全科医师及社区医疗卫生工作
人员阅读，也可作为患者参考。
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章节摘录

3.对于斑贴试验，糖皮质激素类药及免疫抑制剂应该停药2周以上。
对于速发型反应的皮肤试验和血清特异性抗体检测，应在紫外线照射后（如强烈日光照射后）2～3周
再测试。
强紫外线照射后4周内勿作斑贴试验。
二、结果解释注意事项无论何种诊断试验，阳性结果只能说明患者存在对该变应原的致敏状态，至于
该过敏原是否是患者皮肤病的病因还不清楚。
做完检查试验后，应该仔细询问病史，如果患者每次发病（至少2次）均与接触该变应原有关，则可
以确定该过敏原是其皮肤病的病因。
如果病史不能确定，则需要让患者先避免该变应原一段时间，待皮损消退后进行激发试验，如应用试
验等，判断是否激发出皮损，阳性则可以确定因果关系。
有时，该过敏原只是患者现有皮肤病的加重因素。
还有相当多的情况是，敏感过敏原是患者过去患皮肤病的病因，如有金属过敏史的患者又出现了染发
皮炎，在以后的测试中可以测试出金属过敏，但不是当前皮肤病的病因。
过敏试验检测阳性结果与临床的关系可以分为以下几种：1.现在相关：阳性过敏原是现有皮肤病的病
因或加重因素。
2.过去相关：阳性过敏原是患者过去曾患皮肤病的病因或加重因素。
3.将来相关：阳性过敏原在检测时没有发现相关性，但在将来随访中出现了与之相关的皮肤病。
4.相关性不明：不能确定患者是否接触该过敏原。
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编辑推荐

《湿疹皮炎与皮肤过敏反应的诊断与治疗》是由北京大学医学出版社出版的。
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