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前言

　　决定从事护理职业是多么地令人激动啊！
当我进入护理队伍中时，我既兴奋又有一点害怕。
　　有时，成为一名护士会让人感到畏惧，因为要记忆、组织和综合大量的信息。
我曾希望有一种资源能够提供相关的信息，帮我养成良好的学习习惯，寻找考试策略、时间管理技巧
，以及最重要的复习准备NCLEX考试的方法。
很不幸，在我上学期间，没有很多资源是写给护理专业学生的。
　　念及此，你们能获得这额外的资源令我很兴奋。
《轻松护理学生成功之路》一书信息丰富、简便易读、组织清晰，可以提供让你成为一名成功护理学
生所需的方法。
　　不论如何努力，对成功而言，积极主动和专注是至关重要的。
本书第一章讲述了培养积极态度和建立切实目标的重要性。
接下来的几章探讨的话题包括：专注和记忆、时间管理、阅读技巧、课堂技巧、考试策略、压力管理
、临床实习方向、以及病人护理计划的重要方面。
　　第9、10章致力于帮助你通过注册考试。
这部分概述了考试的组织形式、如何准备考试、考试答题策略、运用马斯洛层次对照顾排序以及考试
期间保持精神集中的方法。
　　最后一章陈述了通过考试之后将要发生的事情。
所有刚迈出护理学院的毕业生都怀疑自己是否已准备充分去开展实践。
本章对作为刚毕业的学生如何成功、如何找工作、如何融人新角色、作为护士如何进一步发展等问题
提供了建议。
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内容概要

你觉得自己现在的学习方式很混乱吗？
想轻而易举完成护理学业吗？
现在正是使用《轻松护理学生成功之路》一书理清学习方法、成为优秀学生典范的时候！
    这本书包含所有在校护生顺利完成学业所需的信息，包括：    ·学习指南，时间和压力管理技巧，
态度和动机策略，记笔记的方法，注意力和记忆小窍门。
    ·大量的应试技巧，有助于你应对考试。
    这本书会伴随护理学生度过整个护校学习过程(从入学第一天到考过资格证证书考试为止)。
它能够提供：    ·临床护理计划指南、护理诊断、概念图谱以及备考信息    ·应届毕业生所必需的重
要生存信息，涉及找工作及新角色转变等方面。
    最后，本书包涵了学习和应试，会让你受益匪浅！
如下几个特点令你的学习变得简单而有趣：    ·记忆小窍门：可以简化复杂概念，活动部分让课间休
息和充满乐趣。
    ·专家建议：提供应试技巧和策略。
    ·开动脑筋：通过活动告诉你如何提高学习和应试能力。
    ·克服困难：针对难题进行解答。
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章节摘录

　　在课下学习期间，试着通过下面的方法改善专注力：　　·选择恰当的时间学习，最好是精力旺
盛的时候。
　　·选择在熟悉、舒适的地方学习。
　　·选择在自然光（阳光）或者白炽灯（普通日光灯）而不是荧光灯下学习，以减轻眼睛疲劳。
　　·为各个学习阶段制定可行的目标。
　　·开始学习之前，列出具体待完成的学习任务。
　　·每次集中学习一个主题内容。
　　·常喝水，这有助于防止干渴并保持精力集中。
　　·学习形式多样化，可包括阅读、做笔记以及单纯的思考，从而使整个学习过程活跃。
　　·每学习45分钟到1小时，记得休息片刻。
　　·将可能干扰你学习的东西从学习区域移开，这些东西可能影响注意力，容易让你胡思乱想。
　　·在白噪声（一种对抗外部干扰噪声的低分贝声音）环境下学习。
比如，乐器发出的轻音乐可用来屏蔽空调运转发出的噪声。
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