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前言

　　野菜是自然生长、未经人工栽培的蔬菜。
野菜生长在自然无公害的环境中，被誉为天然绿色食品、森林食品。
同时，野菜具有无污染、鲜嫩、清醇、芳香等独特滋味，营养价值高于种植蔬菜，大部分野菜还具有
极高的药用价值和相应的保健作用。
因而，野菜消费热在国内外悄然兴起，野菜已成为现代人渴求回归自然的野味食品，越来越受人们的
青睐。
　　随着改革的深入，人们生活逐渐富裕起来，饮食结构得到了极大的改善，却出现了“富贵病”。
当今，围绕饮食健康的因果关系而大力提倡食疗，人们才意识到“吃得好”的含义是吃得科学、吃得
合理，食野新潮也逐渐流行起来。
正因为如此，野菜具有相当大的药用、食用等商业开发价值，蔬菜市场发展潜力巨大。
　　因此应加大对野菜野生资源的保护力度，开展野生资源开发利用的立法工作。
合理开发，有效利用，限制开发那些濒临灭绝的种类。
同时野生蔬菜属于蕴藏在山区的自然资源，在不破坏生态平衡的根本前提下，合理开发山区野生资源
，可以增加农民收入。
本书就野生蔬菜的引种驯化、无公害栽培模式等进行了介绍。
无公害野菜的规模化生产，可以合理调整农村产业结构，促进农业经济的发展。
近两年来，随着国家退耕还林政策的实施，农民面临着耕地减少、收入降低的问题，而一些木本野生
蔬菜经过引种驯化并大面积繁殖以后，可作为生态林进行栽培，既响应了国家退耕还林的方针政策，
又保证了农民在耕地还林之后的经济收入。
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内容概要

　　《野菜栽培技术问答》就野生蔬菜的引种驯化、无公害栽培模式等进行了介绍。
无公害野菜的规模化生产，可以合理调整农村产业结构，促进农业经济的发展。
近两年来，随着国家退耕还林政策的实施，农民面临着耕地减少、收入降低的问题，而一些木本野生
蔬菜经过引种驯化并大面积繁殖以后，可作为生态林进行栽培，既响应了国家退耕还林的方针政策，
又保证了农民在耕地还林之后的经济收入。
野菜是自然生长、未经人工栽培的蔬菜。
野菜生长在自然无公害的环境中，被誉为天然绿色食品、森林食品。
同时，野菜具有无污染、鲜嫩、清醇、芳香等独特滋味，营养价值高于种植蔬菜，大部分野菜还具有
极高的药用价值和相应的保健作用。
因而，野菜消费热在国内外悄然兴起，野菜已成为现代人渴求回归自然的野味食品，越来越受人们的
青睐。
　　随着改革的深入，人们生活逐渐富裕起来，饮食结构得到了极大的改善，却出现了“富贵病”。
当今，围绕饮食健康的因果关系而大力提倡食疗，人们才意识到“吃得好”的含义是吃得科学、吃得
合理，食野新潮也逐渐流行起来。
正因为如此，野菜具有相当大的药用、食用等商业开发价值，蔬菜市场发展潜力巨大。
　　因此应加大对野菜野生资源的保护力度，开展野生资源开发利用的立法工作。
合理开发，有效利用，限制开发那些濒临灭绝的种类。
同时野生蔬菜属于蕴藏在山区的自然资源，在不破坏生态平衡的根本前提下，合理开发山区野生资源
，可以增加农民收入。
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章节摘录

　　一、一般常识　　1.什么叫野菜？
　　1．什么叫野菜？
　　野菜（野生蔬菜）是相对于栽培蔬菜而言的，指可作为蔬菜食用的一切野生植物，是蔬菜的组成
部分。
　　2．野菜栽培的意义是什么？
　　野菜的营养丰富，不但和蔬菜一样有人体必需的糖、脂肪、蛋白质、维生素、无机盐、微量元素
和食物纤维等营养物质，而且许多野菜的营养成分，特别是其中的胡萝卜素、抗坏血酸和核黄素含量
都高于常见的蔬菜。
野菜是佳味良药，几乎所有的野菜都具有医疗保健价值。
野菜的味鲜形美，既具有观赏性又有食用性。
野菜有较高的经济价值，很多宾馆饭店以特色菜价格出售野菜。
随着旅游热的到来，野菜以其绿色无污染的食用特性也越来越受到重视。
但同时也越来越多地暴露出野菜资源利用等方面的一些问题。
如传统野菜品种在传统采集区过度采集，自然资源严重缺乏的问题；普通野品种较多，特殊种类较少
的问题；季节性强，无法做到周年供应等问题。
而这些问题的出现依靠野生采集已无法解决，野菜栽培就显得越来越重要起来。
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