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内容概要

　　《就业与创业指导》的主要特点是突出毕业生就业与创业的实用性、针对性和可操作性。
重点是让学生正确认识当今社会的就业形势，把握就业技巧，达到顺利走向社会的目的。
该书是学生在校专业学习的综合运用及表现形式，主要对毕业生在就业和创业过程中进行业务性指导
，使毕业生走向社会及走向职业岗位后，建立良好的人际关系，遵守职业道德，并在职业岗位上创新
、创业、成才等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<就业与创业指导>>

书籍目录

绪论第一节 高职大学生的就业形势第二节 高职大学生就业指导的意义和作用第一章 职业生涯规划第
一节 职业生涯规划的意义和原则第二节 个性倾向与职业生涯第三节 职业生涯规划的步骤第二章 就业
准备第一节 树立正确的择业观念第二节 择业准备第三章 自我推荐第一节 自我推荐的途径和方法第二
节 个人简历第三节 求职信函第四章 面试与应聘技巧第一节 面试的种类和面试前的准备第二节 面试中
的服饰与礼仪第三节 面试中的技巧与策略第四节 面试中的笔试技巧第五节 面试后的工作与对策第五
章 就业法律、法规第一节 劳动合同第二节 劳动保护及劳动争议处理第六章 创业准备第一节 创业基本
知识第二节 创业素质第三节 创业机会第七章 创业实践第一节 创业流程第二节 创建企业第三节 创业思
路第八章 步入社会第一节 转换角色第二节 适应社会第三节 发奋成才参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<就业与创业指导>>

章节摘录

　　第一章 绪论　　随着我国社会主义市场经济体制的初步建立和我国教育体制改革的不断深入，中
等职业教育就业制度发生了很大的变化。
毕业生从被分配的客体逐步转变为就业的主体。
对每一个毕业生来讲，求职择业乃至创业成为成长成才的关键性课题。
就业的选择，是对未来发展成才道路的选择；创业的成功，是就业者对发展空间的开拓。
因此，帮助学生了解有关就业政策，搜集就业需求信息，端正就业态度，掌握就业方法，树立创业意
识，不断提高适应社会的能力，已经成为职业学校教育工作的又一个重要环节。
本章重点介绍就业和就业指导的基本概念以及开展就业指导的意义，介绍我国的基本就业制度和就业
市场，就业市场对中专毕业生的素质要求等内容。
　　第一节 中专生就业指导及其意义　　张某，2005届定西卫校护理专业毕业生，现为北京大学第三
人民医院妇产科护士。
在校期间，学习认真刻苦，积极参加学校组织的各项活动，专业扎实，兴趣广泛。
毕业后，顺利进入北京大学第三人民医院就业，不仅为自己寻找到了施展才华的岗位，还为学校赢得
了荣誉。
问及她顺利就业的经验，她说：是定西卫校培养了我，是学校开展的就业讲座让我转变了就业观念，
教会了我求职的方法与技巧，非常感谢学校⋯⋯　　评析与思考：小张之所以顺利求职成功，主要在
于在校期间转变了就业观念，提升了竞争力，从而提高了自身的择业能力和成功率。
市场经济是竞争的经济，在我国社会主义市场经济逐步建立和完善，“供需见面，双向选择”中专毕
业生就业方式的形成之际，如何提高自身的综合素质，以提高自身在劳动力市场上的竞争力，通过什
么渠道掌握就业方法和技巧，从而提高自身的择业能力和成功率，已成为中专毕业生及在校生所必须
深思和解决的问题。
本节将会告诉你这些内容。
　　一、就业　　所谓就业，就是劳动者与生产资料相结合，从事一定的社会劳动并取得劳动报酬或
经济收入的活动。
这个定义表明，就业应具备四个基本条件：一要从事社会劳动；二要得到社会承认；三要有报酬或收
入；四要有相对的稳定性。
凡具备这四个条件者，就算已经就业。
中专生就业，就是中专业毕业生通过一定方式，根据社会需要和自身具备的条件，得到职业，参加工
作，从事经济或其他有益于社会的劳动。
人要维持生活就得工作，同时在工作中实现自己的价值，为社会做出贡献。
为了实现自身的价值，为社会做出贡献，劳动者必须选择最能发挥自己才能的职业，与生产资料和工
作岗位全面、迅速、有效地结合。
为这种结合开展的工作就是就业指导。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《就业与创业指导》是一本针对大学毕业生就业和创业的通用教材读本。
全书共八章，主要内容包括职业生涯规划、就业准备、面试与应聘技巧、创业准备、创业实践等。
书中内容案例丰富、知识面宽、操作性强、贴近实际、适用范围广，体现了时效性和实用性的特色。
　　《就业与创业指导》既可作为大学和高职高专毕业生毕业教育的首选教材，又可作为中等职业学
校学生及广大社会待岗人员求职择业的参考读物。
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