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内容概要

自制天然面膜是利用天然材质制作的皮肤保养品，简单、方便，一般居家条件即可完成。
它的最大魅力就是安全、有效、经济。
    美容并不一定是一件奢侈的事情，其实，我们的周围随处都是可以利用的天然材料，便宜、环保、
乐趣多多，学会调配和制作的方法，做个美丽达人就这么简单！
 自制天然面膜是利用天然材质制作的皮肤保养品，简单、方便，一般居家条件即可完成。
它的最大魅力就是安全、有效、经济。
 阅读本书，学会天然面膜DIY，做一个炫色佳人！
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章节摘录

插图：冬季人体阳气潜藏，也就是说，人体的生理活动因冬季气候特点的影响而有所收敛，并将一定
能量贮存于体内，以为来年的“春生夏长”做好准备。
与此同时，又要有足够的能量来维持冬季热能的更多支出，提高机体的抗病能力。
冬季气候干燥寒冷，特别在北方地区，室内供暖更加重了环境的干燥，此时的肌肤毛孔收缩，油脂分
泌减少，容易脱水、起皱，出现皮肤瘙痒、脱皮掉屑的现象。
此外，寒冷会使一些体质不佳的女性由于血液循环不良，导致面色苍白、少光泽、手足冰冷等状况，
所以这一季要加倍呵护自己的肌肤。
要特别注意眼周、嘴唇两侧、额头和脖颈这些皱纹多发地的护理，防止小细纹悄悄而来。
每日涂抹润肤霜后可稍加按摩，以促进润肤品的吸收，并使脸色更红润，配合深度滋润和防皱的自制
面膜，效果当然更好了。
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编辑推荐

　　享用自制面膜带来的美丽与快乐，既经济又有效，让你感受美容护肤的别样滋味！
　　花小钱，做个自然美人！
　　自制天然面膜是利用天然材质作的皮肤保养品，简单、方便，一般居家条件即可完成。
它的最大魅力就是安全、有效、经济。
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