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内容概要

现代女性除了追求事业及生活，更注重能有健康漂亮的脸蛋、窈窕多姿的体态，然而身体的健康却最
重要。
本书是一本从健康营养地吃、中草药的茶饮，有效运动三方面传播疾病调养的书。
实用、有效、简便、安全，如每个家庭备有一册，按症选方，将可作到疾病调养与预防。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美人茶饮》：走笔谢孟谏议寄新茶：一碗喉吻润；两碗破孤闷；三碗搜枯肠，惟有文字五千卷；四
碗发轻汗，平生不平事，尽向毛孔散；五碗肌骨清；六碗通仙灵；七碗吃不得也，惟觉两腋习习清风
生。
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