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前言

我们在烹调时，除了一些基本调味料如酱油、麻油、醋、盐、糖之外，还有一些酱料也是经常用到的
，例如蚝油、番茄酱、芝麻酱、沙茶酱、辣豆瓣酱、梅酱⋯⋯，当然，除了中式的酱料外，南洋风味
的、日本风味的、韩国式的，甚至西式的酱料也很多，每当逛超市时，总是令我眼花嘹乱。
其实在这么多的酱料中，真正能由一种酱料就变化出许多菜式的并不多，常常会东买一瓶尝尝、西买
一瓶试试，就放了一大堆的瓶瓶罐罐在冰箱中，弃之可惜，却不会常常用到。
我从二十多年的烹饪教学经验中得知，越是轻松、简单就能做出来的菜，就越受大家的喜爱，现成的
酱料已经有基本的味型，搭配不同的食材，就可以变出不同的菜式，因此我特别挑选了9种常用的酱
料编辑了这本食谱。
这些酱料都具有独特的风味，各有特色，怎么利用它们轻松做出好吃的菜才是最重要的。
这些酱料是大家耳熟能详、又能轻易就可以买到的，但也正因为它们的普遍，因此品牌很多，每个品
牌都有一些差别，用之前要先尝一下它的味道，例如甜面酱、蚝油、xo酱、沙茶酱的咸度，芝麻酱、
甜面酱的浓度，都可以自己再做调整。
用现成可以买到的方便酱料，以轻松、简单的调理方式，变化出好菜上桌，希望能带给读者朋友更多
美食的选择。
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内容概要

蚝油、番茄酱、咖喱、沙茶酱、芝麻酱、甜面酱、豆瓣酱、辣豆瓣酱、XO酱⋯⋯　　都是大家耳熟
能详，又很轻易就可以买到的。
使用这些有基本味型的酱料，再搭配不同食材，就可以变化出许多简单、够味的菜式，发挥我们的创
意，变幻出无了发美味！
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作者简介

程安琪，大学毕业后即跟随母亲学习烹饪，已有26年的烹饪教学经验，主持电视烹饪教学节目多年，
曾主持台视“傅培梅时间”、“美食大师”，太阳卫视“读卖中国菜”，新加坡电视“名家厨房”，
国宝卫视“国宝美食”等烹饪节目，亲切认真的教学、仔细的解说受到许多观众的喜爱。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《做菜好吃的秘密;九种方便酱料》：用现成可以买到的方便酱料，以轻松、简单的调理方式，变化出
好菜上桌。
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