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内容概要

了解鸡，您才能做出好吃的鸡！
安琪老师在本书中用鸡肉不同的部位，为您介绍102道鸡肉的美味佳肴，在每一类的篇章中，告诉您不
同的处理方法和烹调重点，让您在家里轻松地将鸡肉美食端上桌！
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作者简介

程安琪，大学毕业后即跟随母亲付培梅学习烹饪，至今已有30年烹饪教学经验，曾与母亲一起主持众
多烹饪节目，现在也经常受邀在各大美食节目示范演出，亲切认真的教学、专业详细的解说深受观众
喜爱。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

鸡肉的蛋白质含量高，脂肪又低，肉质鲜美多汁，也适合与多种食材来做搭配，可说是种营养价值高
的食材。
《家家锅中有只鸡》收录102道丰富餐桌、温暖家人的鸡料理，分做全鸡、鸡腿、鸡翅、鸡爪等单元，
并融合中、西、日、韩等异国风味，将鸡肉美味总集合！
并在每页篇章前将各部位的处理方法和烹调重点都整理出来，让读者轻松将美味的鸡肉美馔端上桌！
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