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前言

　　“你打你的，我打我的；甘心寂寞，不凑热闹。
”　　这是我做学问的态度。
对此我有过说明：“前两句是借用毛泽东主席打游击战的战术总结经验的两句话。
他的原话是：‘你打你的，我打我的；打得赢就打，打不赢就走。
’做学问当然不能‘打得赢就打，打不赢就走’，而是应该像打‘攻坚战’那样，遇到难题千方百计
地克服困难干下去。
”①所以后两句不能用，而前两句却是学者应有的精神，即按自己的预定规划不受外界影响和干扰坚
定不移地做下去。
这一点忻平博士与我的认识是一致的。
四年多前，他决定从事社会史方面的研究，当时，正是商品经济初盛、文人纷纷“跳海”之时，他甘
于寂寞、不为所动，一心一意搞他的研究。
四年后，在完成博士论文后多次修改的基础上，终于写出了这本洋洋40万言的富于创新的书。
我作为他的博士导师，翻闭着案头这叠厚可盈尺的书稿，颇感欣慰。
　　以往的历史研究多集中于政治史、军事史、经济史、外交史等领域，这些传统研究已积累甚多，
达到了相当的高度与深度，并相当程度上成为一种思维定势与固定的方法论，欲跳过这一横杆，委实
不易。
一个时代有一个时代的史学，研究方法可以而且也应该相应地多样化。
当今现代化建设如火如茶地发展，史学也像其他学科一样必然进入一个新的阶段。
历史是由人创造的，起源于人类最基本的生活，因此，从这一历史本原出发，用新的方法从不同的角
度加以审视与研究。
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内容概要

现代化概指工业革命以来人类社会急遽现代中国第一次现代化运动在1927－1937年的上海表现得十分
典型。
现代化造就了上海城市与都市文明，也塑造了具有现代城市人格的一代上海人。
这一切，构成一幅现代上海都市世俗生态画卷，也深刻地推动了上海历史的前进，奠定了上海在中国
现代历史上的地位。
 本书试图通过对这一课题的研究，从上海寻找诠释“现代中国缩影”的一把锁钥。
这不仅需要对人与生活有关的各层面、各领域的实证研究，更需要在此基础上的综合分析与理论架构
。
过去的得失成败与经验教训，无疑会对今天具有借鉴参考的意义。
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作者简介

忻平，男，1954年生于上海。
1982年毕业于华东师范大学历史系，历史学博士。
曾任华东师范大学历史系教授、博士生导师，华东师范大学研究生院副院长、华东师范大学党委宣传
部部长，上海市科教党委宣传处处长兼上海市教委德育处处长。
现任上海大学教授、博士生导师，校党委副书记兼纪委书记。
并任上海市高校青年教师协会理事长、上海市历史学会理事、上海研究中心研究员、上海民俗学会副
会长、上海市党史学会副会长、上海市延安精神研究会副会长等。
曾先后赴日本东京大学、京都大学、神户大学、大阪外国语大学、广岛大学和美国讲学和交流，对中
国近现代史、上海史研究有较多成果。
出版学术专著3本、主编2本、译著1本，合作出版20本，在国内外发表学术论文百余篇。
主要著述有《王韬评传》（1990年）、《现代化进程中的上海人及其社会生活（1927—1937）》（1996
年）、《1937：深重的灾难与历史的转折》（1999年）、《民国社会大观》（1991年，第一主编）等
。
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章节摘录

　　第一章　人口：现代上海文明的载体与动力　　要研究城市，必须研究城市人，要研究城市人，
首先要研究人口。
　　当今，人口学已成为一门显学，说来令人奇怪，人口学的第一页却是由一位“不务正业”的英国
服装商所揭开的。
l662年，约翰·葛立特根据伦敦教会登记的死亡资料，对伦敦人口的多种出生、死亡、育龄、服兵役
人数及居民等各种数据一一作了统计，写成了第一部系统研究人口现象及其运动过程的著作《关于死
亡证书的自然的和政治的观察》。
他自己也未曾想到，正是由这部著作，标志着一门新的独立学科——人口学的诞生。
①虽然比起哲学、史学等有着悠久传统的学科，人口学不过是个牙牙学语的儿童，但随着世界历史的
发展与人口对社会的作用力日大，人口问题已成为研究社会的一个重要领域，历史学也将人口纳入到
自己的视野之中。
　　历史曾不止一次地提醒人们，在人类社会发展的进程中，人口问题对社会的影响不可小觑，作为
社会全息系统演化的机制之一，人口虽非社会发展的首要因素，却是一种重要前提。
这一深含于社会中的无序力，经常显示出其巨大的能量，它对世界历史进程的影响已经证明了它决不
是处于无动力状态，它与经济结构相互依存互为因果。
傅筑夫曾经论述过人口因素对中国社会经济结构的形成和发展产生过重大影响，即人口因素曾促进过
中国历史上最大的一次生产方式的变革：奴隶制生产方式转变为封建生产方式。
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编辑推荐

　　《从上海发现历史：现代化进程中的上海人及其社会生活(1927-1937)(修订版)》在内容结构安排
上分为前后七章，前三章以探讨上海人为主题，从人口主要来源、人口各种比例、属性、社会结构、
社会各层次及整合机制入手，探寻这一时期上海人的人格特质与模式，及其成为现代人的必然性及与
现代化的正反馈作用。
第四、五、六三章分别从上海生活的各主要方面如收入消费、生活水平、物化环境、文化生态等去研
究生活状态与演变特征。
第七章则试图通过从上海人与生活及社会现象中的两极对峙的矛盾、混乱现象乃至负面效应、病态现
象，勾勒出现代化进程中共谐与异趋的曲线发展轨迹与二元结构特征。
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