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前言

这部书记下了一些人的奋斗，记下了一些人在登上人生事业巅峰时所付出的坚持和努力。
它值得我们仔细地阅读和认真地品味。
我们会在这里获得人生的动力和榜样。
《冠军秘事——央视制片人2008北京奥运特别笔记》写下的本届中国奥运51块金牌的故事，这其实就
是伟大“中国梦”的故事，是普通中国人为梦想而努力的故事。
他们是在第29届奥运会上获得金牌的中国人，他们的故事，让我们记住这届奥运会的美好时刻。
8月24日晚，奥运会的圣火在鸟巢缓缓地熄灭，我们告别了这一届奥运会。
暂时的离别其实是为了重聚，伦敦继而接过了旗帜。
生活在延续，奥运会的闭幕意味着一段历史的结束和另一段历史的开肩。
这短暂的十六天，其实已经成为了一种永恒，世界给了这个国家一个美丽的契机，这个国家也同样给
了全世界运动员和观众一个美丽的机会。
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内容概要

中央电视台中文国际频道播出的《名将之约》是一档以当代体育界著名人物为主要采访对象的周播节
目，它每期推出一位星光熠熠的体坛名将，展现他们激情赛场的辉煌瞬间，讲述他们成功背后不为人
知的情感故事，介绍他们充满传奇和艰难的成长历程。
    本书是2008北京奥运冠军夺取金牌的故事。
本书讲述了一个个的人为了奥林匹克的理想，为了国家的荣耀和人类的共同价值而付出的努力。
这本书告诉我们人生就是要面对挑战，生命就是要突破极限。
这些冠军们做到了，他们的故事里的点点滴滴其实都包含着生命至高价值的展现⋯⋯
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作者简介

徐江，1989年毕业于中国人民大学新闻系，进入中央电视台海外中心工作，主要从事专题节目创作。
先后担任过《中国报道》，《走遍中国》等知名栏目的制片人、主编。
现为国际频道《名将之约》栏目制片人。
作品多次获得对外宣传“彩虹奖”等多项国内电视界大奖。
业余时问从事影视及文学作品创作。
主要作品如下：      
    电视剧：32集大型历史剧《战国》（编剧，1999年在央视黄金时间播出）、18集连续剧《家事》（
编剧，2002年央视八套播出、2005年央视十二套晚问黄金时间段重播）、40集电视系列剧《直播室的
故事》（编剧，2005年在星空卫视及二十多家主要城市电视台同时播出）、50集大型历史剧《太平天
国》（文学编辑，2000年在央视黄金时间播出）。
电视电影剧本：《危险少女》（编剧，2005年在电影频道播出）。
长篇小说：《交通台的故事》（2006年群众出版社出版）。
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书籍目录

第一章  甘蔗地里走出来的举重冠军——陈燮霞  一、人物档案  二、甘蔗地是她的学前班  三、从默默
无闻到奥运冠军：十年磨一剑  四、赛前：刻苦的训练与准备以及比赛时的战斗策略  五、师徒情深：
一张纸条激出奥运冠军  六、亲情的默默支持  七、捕捉她的生活细节第二章  后起之秀，一鸣惊人——
庞伟  一、人物档案  二、一句戏言终成真  三、初生牛犊不怕虎  四、恩师王义夫  五、颁奖服的妙用  
六、赛事回眸第三章  先苦后甜——郭文珺  一、人物档案  二、不幸的遭遇  三、打工磨练人  四、爱上
吃苦  立、跻身奥运  六、实力与心理的较量  七、这个丫头不简单第四章  我的目标是金牌——吴敏霞  
一、人物档案  二、因为离家近  三、懂事的敏霞  四、缘分！
缘分！
  五、完美的组合  六、“水立方”的精彩  七、金牌背后  八、我的目标是金牌第五章  执着的妈妈级冠
军——冼东妹  一、人物档案  二、选择柔道  三、背后的支柱  四、“狠心”的妈妈  五、激动人心的时
刻第六章  举出世界，举出未来——龙清泉  一、人物档案  二、岁玩转大车轮  三、可敬的小将第七章  
月亮组合——林跃/火亮  一、人物档案  二、“月亮”照耀“水立方”   三、金牌的背后  四、童言无忌
：林跃、火亮酷语录  五、性格互补：古怪精灵V沉稳老成  六、火亮趣事  七、林跃早熟的背后：父母
卖旁供他跳水第八章  进退之间——陈艳青  一、人物档案  二、一条“假消息”  三、进？
退？
  四、离开举重  五、备战奥运  六、总书记的厚望  七、决战北京第九章  凤凰涅榘——张湘祥  一、人
物档案  二、阴差阳错：文曲星被发现是武状元  三、命遇贵人，北上求学  四、与死神擦肩而过：有生
命就能创造奇迹  五、成功秘诀  六、家人与爱情第十章  黄旭  一、人物档案  二、“每一秒都在慢慢地
享受决赛”  三、幕后英雄  四、从小就是当队长的料  五、急流勇退第十一章  纯真、淡定的后——王
鑫  一、人物档案  二、语出惊人：美少女的成熟心态  三、成长经历：从小就能吃苦的孩子  四、赵文
进：亦师亦友但不是男朋友  五、情同姐妹，希望能继续配合第十二章  击剑第一人——仲满  一、人物
档案  二、历史性的突破  三、今宵难忘  四、鹰眼注视显神威  五、喜上加喜 第十三章  小将军尽显神威
——廖辉  一、人物档案  二、甘永奎三顾茅庐  三、举重场上的惊心动魄  四、国家队的“兄弟缘”  五
、“就差两公斤”第十四章  青春美少女组合——中国女子体操队  一、人物档案  二、悲情程菲  三、
“黑马不黑”邓琳琳  四、“小霍尔金娜”杨伊林  五、懂事的孩子江钰源  六、“平衡女皇”李珊珊第
十五章  痴情陈颖金牌梦圆  一、人物档案  二、调皮丫头的手枪缘  三、曾经的沮丧与迷茫  四、绚烂的
雨后虹  五、老两口的喜悦  六、“我爱家人！
”  七、歉疚的泪水第十六章  “秦王组合”——王峰和秦凯  一、人物档案  二、跳水双杰收复失地  三
、王峰梦圆奥运  四、秦凯：有秦俑般的威严第十七章  为举重而生的刘春红  一、人物档案  二、为举
重而生  三、从小不服输。
辉煌非偶然  四、兄妹情深：哥哥辍学成就妹妹  五、教练骂出来的奥运冠军第十八章  蝶后刘子歌  一
、人物档案  二、黑马的三级跳  三、澳大利亚元素与鲨鱼皮  四、游泳生涯第十九章  涅磐与重生——
杜丽  一、人物档案  二、痛失首金后的重生  三、杜丽的射击生涯  四、含蓄内敛的爱情故事第二十章  
杨威的全能王之路  一、人物档案  二、矮小选择体操  三、成功前的磨难  四、又一段征程  五、辉煌的
巅峰第二十一章  为箭而生的张娟娟  一、人物档案  二、箭找到了她  三、赛场风云  四、因箭而起的爱
情故事第二十二章  军人冠军杨秀丽  一、人物档案  二、天生一个大力士  三、令人振奋的柔道  四、肿
起的右眼  五、这一声“师父”真难第二十三章  中国举重队里的“一枝花”——曹磊  一、人物档案  
二、启蒙教练曹国臣  三、一路走来  四、北京，奥运  五、揭秘：想到了去世的妈妈⋯⋯第二十四章  
丰富多彩的佟文姐  一、人物档案  二、公斤以上级世界第一人  三、“胖子，你好样的！
”  四、姐弟情深，共创辉煌  五、五大三粗也秀美第二十五章  开创历史的举重猛士——陆永  一、人
物档案  二、决斗场上  三、历史性的突破  四、中国举重的大丰收
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章节摘录

第一章 甘蔗地里走出来的举重冠军——陈燮霞二、甘蔗地是她的学前班说来有些巧，陈燮霞是本届奥
运会中国队的最后一个入选者，却成为了第一价为中国军团奏响国歌的人。
2008年，在北京奥运会第一天的48公斤级别比赛中，陈燮霞以总成绩212公斤领先第二名13公斤的绝对
优势为中国代表团夺下北京奥运的首枚金牌，同时打破奥运纪录。
她一下子成为最大的焦点。
谁是陈燮霞？
这是一个以前我们并不熟悉的名字，这是一个脸上带着微笑却又充满霸气的女孩，这位北京奥运会的
首金得主是一位从甘蔗地里走出来的冠军。
陈燮霞出生在广州市番禺区的一户农家，小时候父母在甘蔗地里干活，她也去跟着帮忙，那么这位奥
运冠军是如何从甘蔗地里走出来的呢？
在距离陈燮霞参加奥运会比赛还有十天的时候，我们《名将之约》来到了陈燮霞的家，广州市番禺区
榄核镇大坳村，这个镇也是著名音乐家冼星海的故乡。
沿着这条乡问小路，穿过一片甘蔗地，路边第一家就是陈燮霞的家了。
这幢二层小楼里住着陈燮霞的父亲、妈妈、哥哥、嫂子，还有一个她未曾见过面的小侄女。
为了备战奥运会，陈燮霞已经两年多没有回家了。
父亲（陈细泉）：“06年，在福建拿了举重第一回来，住了14天。
”陈燮霞家里的地现在种的是香蕉，不过5年前一直是种植甘蔗，陈燮霞最初的力量训练，就是从甘
蔗地开始的。
父亲：“就是拉大板车了。
”记者：“拉大板车。
她自己？
那是几岁？
”父亲：“8岁多一点点，9岁。
”记者：“8岁拉大板车，那个大板车有多重？
”父亲：“300多斤。
”
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编辑推荐

《冠军秘事(第4部):央视制片人2008北京奥运特别笔记》写下的本届中国奥运51块金牌的故事，这其实
就是伟大“中国梦”的故事，是普通中国人为梦想而努力的故事。
他们是在第29届奥运会上获得金牌的中国人，他们的故事，让我们记住这届奥运会的美好时刻。
2008北京奥运明星谱，金牌的后面更迷人。
这部书记下了一些人的奋斗，记下了一些人在登上人生事业巅峰时所付出的坚持和努力。
它值得我们仔细地阅读和认真地品味。
我们会在这里获得人生的动力和榜样。
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