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内容概要

　　《L要过河》、《假如全世界人口缩成100人的村庄》、《孩子，这完全看你》、《拜访智者的少
年》、《失去已久的朋友》、《犹太人的选择》、《这条小鱼在乎》、《默多克捡硬币》、《有些事
并不像它看上去那样》、《乐观的人与悲观的人一起自杀》、《毫无意义的规章制度》、《沙漠种树
》⋯⋯本书收录了101个改变人生的小故事。
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章节摘录

　　一位16岁的少年去拜访智者，问道：“我怎样才能变成一个自己快乐、让别人也快乐的人呢？
”　　智者笑着说：“我送你四句话吧。
第一句：把自己当成别人。
”　　少年说：“这是不是说，在我感到痛苦的时候，把自己当成别人，这样痛苦就减轻了；而当我
欣喜的时候，把自己当成别人，这样狂喜也会变得平和一些？
”　　智者点头。
　　智者接着说：“第二句话：把别人当自己。
”　　少年沉思片刻说：“这样，就可以真正同情别人的不幸，理解别人的需要，并给予适当的帮助
。
”　　智者两眼放光，继续说：“第三句话是：把别人当别人。
”　　少年说：“这是不是说，要充分尊重别人的独立性，在任何情况下都不能侵犯他人的核心领地
？
”　　智者大笑：“很好，很好，孺子可教！
”　　智者接着说：“第四句话，把自己当自己。
这句话理解起来太难，你留着以后慢慢品味吧！
”　　少年说：“也好。
不过这四句话我怎样才能把他们统一起来呢？
”　　智者答：“很简单，你用一生的时间来经历。
”　　A 16-year-old young man went to a wise man and asked, "Could you please tell me how I can bring
pleasure to myself and to others？
"　　The wise man smiled and said, "I have some suggestions. First, treat yourself as someone else."　　The
young man asked, "Do you mean that it will free me if I believe myself to be someone else when I am in great pain,
and it will let me calm down when I am overexcited？
"　　The wise man nodded and said, "Second, treat others as you would treat yourself."　　Pondering for a
while, the boy said, "In this way, I could show my real sympathy for the others, understand them, and then help
them."　　The wise mans eyes shone with joy, and continued, "Third, treat others as they would treat themselves."
　　"Are you telling me that I should respect their independence and never try to threaten the interests of the
others for my own good？
" asked the boy.　　The old man laughed loudly, "Very good！
 You really are a promising young man！
 The last is. be yourself. A little difficult for you, but you will understand it one day."　　"But how can I understand
the four sentences as a whole？
" asked the boy.　　"It is simple —— try them out in your lifetime." answered the wise man.　　把自己当自己
　　这第四句话，是颇值得玩味的。
　　如何理解“把自己当自己”，的确不是件容易的事情。
它至少有这样一些含义：　　第一，自信。
　　我是独一无二的，天地之间有个我，我有自己的能力，天生我材必有用。
　　第二，自强。
　　我明白：在这个世界的任何地方，都是用实力说话。
力量，只有力量，才是这个世界的共同语言。
　　第三，自立。
　　我要勇敢地担当起自己的使命，不管将来会出现什么困难，我都将以一往无前的人类精神，去承
担摊派到自己头上的这一份命运。
　　第四，自爱。
　　我要珍惜自己的羽毛。
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珍惜自己的名誉，让光荣与梦想伴随我一生。
　　的确，“把自己当自己”这句话，虽然听上去很简单，但真的要用一生的时间来经历。
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