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前言

9月丹桂飘香的一天，我以前的一位女学生带着《曼妙的玫瑰》来找我，让我签名，说要珍藏，我感
动了。
当年的小姑娘，今天已步人中年，但她仍热爱叙说人生成才心路历程的故事。
上海女性成才丛书是上海女性人才研究中心献给“三八”妇女节的一份厚礼，每年3月8日前出版一本
。
2008年首次出版的《玉兰正盛开》在上海高校发行，受到了女大学生的喜爱。
2009年出版的《曼妙的玫瑰》公开发行，受到了广大女性的青睐。
今年正值纪念国际“三八”妇女节100周年之际，《芬芳紫罗兰》又问世了。
《芬芳紫罗兰》讲述了柏万青等17位来自各行各业的上海优秀女性的成才故事，连同前两本书中30位
上海优秀女性，她们都是我们学习的榜样。
她们是引领上海女性走向新境界、开创新业绩、创造新生活的楷模，我们将受社会尊重、百姓崇敬、
身具魅力的上海优秀女性的生命轨迹、心路历程编辑成丛书，将上海优秀女性的情趣、胸怀和人格融
人生动的故事。
让更多的人，尤其是青少年走近优秀、成功的女性，通过阅读，得到感悟，得到启迪。
因为，激励人的是理想信念，感动人的是人生故事，启迪人的是生命轨迹，震撼人的是心路历程。
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内容概要

　　《芬芳紫罗兰》讲述了柏万青等17位来自各行各业的上海优秀女性的成才故事。
　　《芬芳紫罗兰》中的主人公无疑能帮助人们感悟什么是体现人的生命价值的真善美，什么是能为
城市发展增光添彩的内核动力。
她们敢于面对和搏击人生的曲折与困难，在刚强与柔和、坚韧与退让、竞争与谦和、开拓与继承、卓
越与平凡中奏响出动人、快乐的乐曲。
她们用智慧和奉献改变了上海女性对经济和社会的参与度、贡献力，促进着女性提升生命价值，人文
精神和生活质量，推动家庭的和谐、幸福、安康。
　　《芬芳紫罗兰》是献给联合国第四次世界妇女大会召开十五周年的礼物。
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书籍目录

序柏万青：从“草根”走向“明星”中国版的奥普拉人们缘何期盼“老娘舅”沐浴共和国风雨人生贵
相知家和万事兴几度夕阳红茅善玉：依旧青青紫竹调艰辛的学艺之路二十年雕琢玉成器人生旅途上的
角色转换紫竹调在维也纳金色大厅唱响艺术创造的锐气和锋芒不减当年迎接沪剧人才辈出的春天程乃
珊：来自“蓝屋”的程乃珊教育熏陶文学之路拓宽视野钟情上海程乃珊爱的旋律陈晓兰：一个医生的
救赎卷入“光量子”漩涡一心想当名好医生认准“光纤针”死磕与郝和平面对面陈峥：反扒铿锵玫瑰
第一个月交“白卷”小女子斗“大模子”“全天候”反扒高手为民除害送温情爱买汰烧干家务公开传
授防扒法吴尔愉：把理想写上蓝天磨砺——书写成功的经历珍惜——把新工作捧在心上荣誉——承载
更大的责任家庭——职业理想的港湾见证——记者解读服务法王作欣：优雅的歌者刻骨铭心的童年最
年轻的女主角再次从头开始又一次离开吴明红：追随居里夫人选择科学人生敬佩居里夫人的女孩振兴
中华担肩上乐在其中搞科研永远美丽的女人胡璇：平凡的“绿叶”，不平凡的美柔弱却坚强歌唱亦师
亦母忆恩情人生不是直行道璇音雅韵味悠长无悔青春“容颜老”结束语沈翠英：上海奶奶沈翠英穷人
的孩子早当家做一个受人尊敬的人特殊学校的语文老师吃得起苦的热心人义卖房产援建灾区把慈善当
事业来做授人以鱼不如授之以渔教子有方的沈奶奶回归平凡的自己万芾：宁静、真诚的画家孤寂童年
，爱与自然相伴天生才能，老师慧眼识珠不断进取，四处考学求教埋头育人，攀登座座高峰真诚交友
，捧出一片善心艺术成熟，堪称著名画家王军霞：人生就是长跑渤海湾畔的梅花鹿圣塞瓦斯蒂安，王
军霞哭了马家军恩怨改换门庭神鹿，东方不败第一次婚姻幸福在敲门周翔：永远飞翔的人生向往飞翔
的女孩要飞翔就要历经风雨领头飞翔蓝天飞翔在更广阔的蓝天永不停止的飞翔徐健：“技术王国”的
华人女杰不骄纵的富家女美元闯荡夏威夷执著于“技术王国”年轻人的好导师女性成长的楷模成功女
人的背后张玉秋：一个浑身充满激情的人去做了，才会知道我能行总是怀揣着希望只要投入了精力就
会干好导师的言行影响了一生对生活和工作充满热情朱雪芹：在路上实践路上出真知机会总是向有准
备的人招手她毅然选择了回国更为广阔的发展空间进取者永远在路上庄婵娟：爱心医生天使情怀仁心
求知重任情怀支撑
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章节摘录

插图：沧海桑田，弹指人间。
新中国60周年，发生了翻天覆地的巨变，政治、经济、文化乃至家庭生活不可同日而语。
不过，人们发现，随着社会发展，越来越多的大家庭被小家庭所取代，家庭关系单纯且又复杂，人际
交往频繁且亦疏远，尤其是居住条件的改善，相对说，家庭和邻里矛盾不凸显，可当今人们为什么依
然期盼“老娘舅”？
对这样的疑惑，柏万青有自己的思考。
她认为，凡是有人的地方，总会有矛盾，不是这样的矛盾，就是那样的矛盾，只不过形式和内容都在
变化。
她还认为，改革开放后，人民内部矛盾出现了多发、多样的状况，其中家庭成员以及亲属之间不可避
免地会发生这样或那样的矛盾，不少是先前未曾有的。
比如：草率结婚的年轻小夫妻，日子才过了几个月就吵着分手，却又为一只小狗的归属而依依不舍；
婆媳关系紧张，只因丈夫胆子太小；家庭财产分割闹得不可开交，兄弟为承担赡养责任多少而你争我
夺；亲人债务纠纷、家人房权争议、夫妻猜疑打架等等，诸如此类，一件件民间纠纷，让不少人觉得
“斩不断、理还乱”。
我们只能面对而不能回避，如果回避，家庭的“星星灾火”会酿成“社会大火”，会影响社会稳定大
局，所以对社区工作者、志愿者，尤其是受党教育多年的老共产党员，柏万青统称为“老娘舅”。
她经常说，位卑未敢忘忧国，我们化解了一个家庭矛盾，也为这个家庭做了一件好事，为自己积了一
点德，也为国家出了一份力。
现在上海每年有20万件民间纠纷通过调解解决。
柏万青作为义务调解员，在感到光荣的同时，也自感担子不轻，“我们是做有效劳动，不是无用功，
是有效引导、解决纠纷，避免纠纷恶化、蔓延社会。
”柏万青如是说。
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编辑推荐

《芬芳紫罗兰:上海女性成材的心路历程》由上海大学出版社出版。
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