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内容概要

　　《大学生健康教育（第2版）》是为了适应我国高等学校健康教育发展的需要，根据教育部、卫
生部的指示精神，结合大学生所面临的健康问题，本着注重素质培养、整体优化教育的原则而编写的
高校健康教育教材。
本教材共分九章，分别为健康，性健康教育和计划生育，传染性疾病的防治和预防接种，食品与营养
，应急处理，血液知识和无偿献血，运动与健康，吸烟、酗酒和药物滥用，常见疾病的防治。
《大学生健康教育（第2版）》可作为高校健康教育教材，也可作为在校大学生医学卫生的普及读本
。
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章节摘录

3.宫颈黏液法本法是利用雌激素增加宫颈黏液分泌，使黏液变薄、清晰透明、拉丝度增加、羊齿状结
晶增加；而孕激素则可使黏液量减少、变稠、不透明、结晶消失、出现椭圆体等特性，来观察排卵发
生的时间鉴别易受孕期和不易受孕期，以达到避孕的目的。
妇女一般在月经期后有数天“干燥期”，即宫颈黏液在宫颈管内呈黏液塞，不溢出到阴道内，妇女在
阴道口无液体感觉；随着卵泡生长发育，雌激素水平增加，宫颈黏液量增多，妇女感到阴道口潮湿，
出现溢液，量逐日增多。
妇女可用两个手指取阴道口黏液，用手指分开黏液观察，当看到黏液拉丝可长达6～10cm时，作为高
峰日，此后黏液又变黏稠，阴道口黏液消失。
高峰日时应在记录卡上做一记号，并连续3天。
有黏液期为易受孕期，不宜同房。
“干燥期”和黏液高峰日后3天才能同房。
采取安全期避孕法，同房时不用采取任何避孕措施，对性生活无干扰。
但采用安全期避孕法，同房的时间受到严格控制，易受孕期也相对较长，给夫妇生活带来不便。
二、男性节育男性节育方面，常用有效的方法主要是男用避孕套和输精管绝育术。
（一）男用避孕套性交时套在勃起的阴茎上，使射出的精液滞留在套内，不排入阴道，以达到避孕目
的的优质乳胶薄膜制成的套子为避孕套，又名阴茎套。
避孕套被公认为是安全、可靠、简便、经济的避孕工具，至今已有400余年历史，全世界约有5000万对
夫妇在使用，是应用最广泛的男性节育方法。
发达国家避孕套的使用十分普遍。
在我国，由于多数育龄妇女采取长效节育措施，因此，避孕套使用率并不高，约占全部节育措施总数
的3％，城市明显高于农村。
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编辑推荐

《大学生健康教育(第2版)》是由上海大学出版社出版的。
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