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内容概要

　　《国学精粹·诵读本：中庸（注音·美绘）》选编了其中关于中庸理想境界的修养工夫、儒家的
做人规范、学习方法、君子之道的修行方法，诵读它们，对孩子们的价值观、人生观、世界观会产生
积极影响，这就是经典的魅力所在。
　　《中庸》的中心思想是儒家学说里的中庸之道，中庸并非现代人所理解的中立、平庸。
中庸实际上是中和，追求的是不亏不盈，可进可退，寻找的是为人处事方面完美的平衡点。
中庸之道的主旨在于修养自我，完善自我。
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作者简介

　　洪镇涛先生，著名语文教育家、语文特级教师、华中师范大学研究生导师，享受国务院特殊津贴
。
先后担任中国教育学会语文教学专业会学术委员，全国中学学习科学研究会副理事长，全国语文教学
本体改革研究中心常务副主任，人民出版社特约编审，开明出版社特约编审。
创立语文教学本体论，是中国六大语文教学流派之一“学习语言语感教学派”的创派和代表人物。
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天命之谓性君子慎独天知地知我知像知中和是根本喜怒不外现君子中庸何面见江东人鲜能知味拨苗助
长隐恶扬善执其中颜回得善冯谖买义天下国家可均禾食同粟君子之强诸葛亮七擒孟获君子和而不流屈
原投江遵道而行，依乎中庸半途而废天地之大犹有憾道不远人庸德之行曾参杀猪立信君子素位而行鞠
躬尽瘁，死而后已不怨天不尤人以德服人的贤臣君子行远自迩团结之树鬼神之为德武王继起，显名天
下武王伐纣继人之志，述人之事精忠报国仁者爱人孙晷温恭五达道三达德忽必烈建立大元朝生而知之
好学近知纪昌学射治国九经爱民如子的郑板桥修身则道立德化羌胡修身劝贤刘宠钱请修身劝士修身怀
诸侯凡事豫则立诚身有道乐兽好施的李士谦择善而执诚实的晏殊博学慎思，明辨笃行欧阳询学书人一
能之，已百之苏秦好学诚则明，明则诚至诚尽性，与天地参至诚能化至诚如神以诚为贵移木赏金成己
仁也，成物知也一个半朋友至诚无息诚配天地天地之道天无穷，地广厚山广大，水浩瀚愚公移山大哉
圣人之道敦厚以崇礼黍子密植的学问居上不骄陈平让相车同轨，书同文李斯统一文字无征不信，不信
弗从六禹治水物并育，道并行至圣之德孝文帝迁都溥博如天如渊乐正子春验鼎声名洋溢至诚为立天之
本黄雷孝亲君子之道日章君子笃恭而天下平
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编辑推荐

　　日日吟诵，天天进步诵读中华传统文化经典，聆听先秦智者的教诲，分享唐诗宋词的美丽，走进
真善美的心灵家园，积累一种终生可以去消化、理解和受益的文化，感受她的博大精深和无穷智慧！
吟之诵之，沁人心脾的书香迎面而来！
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