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前言

前言宋词，在中国古代诗歌艺术史上，把文字之美发展到了极致。
宋词最讲究音韵之美，擅长抒情，它婉约到极致，又豪放到极致。
“小楼昨夜又东风，故国不堪回首明月中”的沉痛；“流水落花春去也，天上人间”的哀怨；“人不
寐，将军白发征夫泪”的豪放；“今宵酒醒何处？
杨柳岸，晓风残月”的深情；“至今商女，时时犹唱，《后庭》遗曲”的沉郁；“但愿人长久，千里
共婵娟”的旷达；“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的豪情；“知否？
知否？
应是绿肥红瘦”、“莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦”的清丽；“众里寻他千百度，蓦然回首，
那人却在，灯火阑珊处”的情怀⋯⋯读来往往令人心醉。
宋词，是古代诗人留给后人丰富的精神遗产。
有鉴于此，本帖从几千首宋词中精选了56首作为书写内容，使习字者在练字的同时，品味宋词所蕴含
的独有的意境。
本帖共分三个部分：第一部分为宋词精选临写；第二部分为宋词精选摹写强化训练；第三部分为古帖
临写范例。
为了使初学者能尽快地掌握汉字的点画、运笔和结构，本帖将重点放在摹写强化训练部分。
第二部分的宋词精选摹写强化训练为本帖的主要内容。
心理学上的“遗忘曲线”原理告诉我们，人在初步学习后的记忆效果是极其有限的，而一个阶段反复
学习某一部分的内容则效果显著。
只有在反复学习的基础上才可达到熟能生巧、挥洒自如的程度。
所谓“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”、“拳不离手，曲不离口”等，强调的都是只有通过反复
训练，方可达到出神入化的境地。
因此，这部分内容将多次重复，使习字者的写字水平在反复摹写中迅速提高。
本帖注重方法，真正做到了临与摹相结合、摹写与强化训练相结合，既注重实用又讲究艺术，重点普
及而兼顾提高。
习字者只要按照本帖的训练方法进行摹写训练，书写水平一定会在短时间内得到较大程度的提高。
愿您写得一手好字，铸造一个全新的自我！
钱建忠
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内容概要

　　《宋词精选硬笔行书字帖》共分三部分：第一部分为宋词精选临写；第二部分为宋词精选摹写强
化训练；第三部分为古帖临写范例。
　　为了使初学者能尽快地掌握汉字的点画、运笔和结构、本帖将重点放在摹写强化训练部分。
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