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内容概要

儒家思想在我国长达两千多年的封建历史长河中起着不可估量的作用，甚至在整个封建时代都居于主
导地位，统治者们更是把其作为规范臣民思想、确立伦理道德的最高标准。
而这些在古代备受推崇的儒家思想，在现代化的今天却一直存在着大量的争议。

一个国家如此，一个个体又何尝不是如此呢！
现在是一个社会物质文明极大繁荣的时代，但我们的心灵仍然有太多太多的困惑，在竞争如此激烈的
社会，我们如何调整心态，如何提升自己的幸福指数呢？
儒家思想就给了我们许多的心灵鸡汤。
它们穿越千年的时空，仍在温暖着我们的心灵，指引着我们的人生。

道不远人，让我们在圣贤的光芒下学习成长！

本书分为原文、注释、译文三个主要板块。
同时随文进行知识拓展，分为图文两种方式，用文字介绍文史知识，用图片展示相关内容。
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作者简介

洪镇涛先生，著名语文教育家、语文特级教师、华中师范大学研究生导师，享受国务院特殊津贴。
先后担任中国教育学会语文教学专业会学术委员，全国中学学习科学研究会副理事长，全国语文教学
本体改革研究中心常务副主任，人民出版社特约编审，开明出版社特约编审。
创立语文教学本体论，是中国六大语文教学流派之一的“学习语言语感教学派”的创派和代表人物。
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