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内容概要

　　《唐诗心语（插图本）》中，把心理健康定义为一种适应生活的良好状态。
它包括两方面的含义：一是指心理健康状态，个体处于这种状态时，不仅自我情况良好，而且与社会(
环境)关系和谐。
二是指维持心理健康。
减少行为问题和精神疾病。
 　　《唐诗心语（插图本）》将从这两个方面安排八个专题介绍一些主要的心理健康知识和方法以帮
助读者促进自身的身心健康。
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章节摘录

　　达人识元气　变愁为高歌——处世待物的豁达心境　　唐诗中有一首很有名的诗歌：　　登幽州
台歌　　前不见古人，　　后不见来者。
　　念天地之悠悠，　　独怆然而涕下！
　　诗的作者陈子昂是初唐时期一位有创新精神的诗人。
为官期间曾得到武则天的赏识，后被人陷害入狱，最后冤死狱中。
这首诗是他随军出征登上幽州台（遗址在现北京市）时所作。
作者体弱多病，但想奋身报国，不料却遭降职处分。
他俯仰今昔，深感古今仁人志士理想不能实现的痛苦与悲哀，于是写下了这首反映苦闷孤独心情的诗
歌。
这首诗虽然情调伤感，但却得到当时及后世无数读者的共鸣。
　　心境，即我们平时所说的心情。
从心理学来讲，指的是平静而持久地影响人整个精神活动的情绪状态。
这种情绪状态虽然其强度并不高，但往往持续时间较长；它不具有特定的对象，但带有弥散性，当一
个人处于某种心境中，往往会以同样的情绪状态看待一切事物。
　　心境与人的生活有很紧密的联系。
我们常用生活快乐与否，生活紧张与否来形容生活的品质，说明人的生活状态。
这些就都是由心境所决定的。
　　心境有积极和消极的区分。
积极的心境会使人振奋乐观。
朝气蓬勃；消极的心境会使人悲观失望，痛苦不堪，甚至会引发内脏器官、内分泌、神经系统等方面
的疾病。
　　引起人的心境变化的原因是多方面的。
事业成败、工作是否顺利、生活中的重大事件、人际关系、身体状况，甚至周围的社会和自然状况都
会影响人的心境。
　　⋯⋯
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