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前言

　　2004年秋季开始实施的普通高中新课程改革，历经三个春秋，顺利完成了首轮实验任务。
这次高中新课程改革，是我国第八次基础教育课程改革的重要组成部分，涉及到普通高中培养目标的
变化、课程结构的调整、课程内容的更新、课程资源的开发、教学实施的变革、课程评价体系的重建
以及师资培训等专业支持保障系统的建立等，是一场以课程改革为切入点的关涉整个普通高中教育的
全面改革。
它并非对现行课程的简单调整和修正，而是一场反映时代精神的深刻变革，是对与素质教育相对立的
“应试教育”课程体系的重建。
从这个意义上说，本次普通高中课程改革是一场广泛而深入的教育创新。
在本质上，它是一种文化重建，它将培植一种富有时代气息、体现时代精神、与时俱进的民主、科学
、开放的新文化。
可以预见，本次普通高中课程改革将会极大地促进我国普通高中全面实施素质教育的进程。
　　实验普通高中新课程，其道路并不平坦。
由于没有可以直接借鉴的实践经验，所以，对于如何才能有效地实现普通高中新课程的目标，就成为
普通高中一线实践者所面临的焦点和难点问题。
从教师的角度看，过去熟悉的教学要求和教学内容改变了，传统的教学模式被打破了，衡量教学效果
的评价方式也发生了质的变化。
这就需要广大教师主动担负起历史的重任，尽快转变教育教学观念，掌握新的教学内容和方法，适应
新的教学评价方式。
而教学实践的丰富性和复杂性使这一转变过程相当艰难，许多教师在新课程实施过程中遇到了种种困
惑和问题。
新的教育教学理念的落实、新的教师角色的变化、新的学习方式的构建，对广大高中教师提出了严峻
的挑战。
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内容概要

　　不仅仅是拿来就用，异彩纷呈的教学没计、课堂实录以及现场争鸣与引领、深化思考等几大模块
覆盖教学的全过程，在教学现场中实现你从模仿、借鉴到独立思考的三级跳跃，让你成为一名有独立
精神的教育思想者。
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章节摘录

版权页：插图：2.热身活动进行合作性的游戏“网鱼”，这个练习的采用跟篮球有一定的联系，既需
要积极跑动，又需要紧密配合，更有一动而全动的特点，趣味性强。
在游戏进行中，增加课堂轻松欢快的气氛，逐步提高学生的兴奋点，也为下面的辅助性练习作好身体
的准备、情绪的准备。
3.辅助性练习辅助性练习是在考虑学生具备一定篮球基本功的基础上安排的，给学生提出的要求是：
分组后，请每个小组的同学先进行讨论（结合对课本的参考），然后创编一些有关篮球与身体结合的
练习，并积极地进行练习，各组的组织形式可以自定，要将身体充分地活动开。
教师到学生中间去，进行帮助、指导、提示等活动，并提出建议。
这部分的练习目的在于突出小集体活动的作用，在“放”的过程中培养学生的创新意识和行为，尊重
学生已有的经验，给学生提供自由发挥的空间，培养兴趣，从而有利于篮球的学习。
4.活动的深入.行进间传球，运球随着辅助性练习的结束，也就自然地过渡到了篮球的学习，这一段学
习的安排是：让学生以小组为单位在参考课本图解的情况下进行“自学”、“自练”，师生同练，加
深与巩固动作，教师到学生当中进行一定的指导、建议和帮助，进行评价，必要时进行个别动作的示
范。
学生在这种条件下的学习，必然要看图解、询问、自己模仿与尝试、相互交流、相互探讨、观摩别人
练习，这样安排的目的在于，让学生在“做中学”，不但要学到“传球”的动作方法，更重要的是能
体会到学习的方法和途径。
5.三对三半场比赛篮球比赛是学生最想参与的内容，练习的兴奋性也最高，因而本课将这部分作为练
习的重点内容，目的是通过比赛，进一步激发学生的兴趣，调动学生的积极性去想象练习的方法，以
达到增强体能、锻炼身体和理解篮球的目的。
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