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前言

　　2008年北京举办第29届奥运会，这是国家大事、民族盛事，是全国各族人民的共同心愿，也是海
内外中华儿女的共同期盼。
这样一件牵动十三亿人民群众的事情，究竟能给中国带来什么?而拥有五千年不间断文明史的东方文化
古国，又能给诞生于西方文明的奥林匹克运动带来什么影响?国际奥委会在考察北京举办奥运会条件的
评估报告中写道：在北京举办奥运会，将会给中国和世界体育留下独一无二的遗产。
这独一无二的遗产是什么?除了物质遗产外，精神文化遗产从一定意义上说更重要，更具永久、深远意
义。
　　奥运会是一个全世界瞩目的巨大舞台，如何通过奥运会的舞台向世界介绍中国，让世界更好地了
解中国、认识中国、感知中国，这是一个需要方方面面共同努力才能做好的事情。
　　今天，我们看到了这“方方面面共同努力”中的一份成果——《中国体育思想史》三卷本出版了!
这是一件可喜可贺的事情。
中华文明历史悠久、博大精深；中国的体育运动和体育文化同样源远流长，丰富多彩。
通过举办奥运会，让世界了解中国的体育文化，进而在奥林匹克运动中吸收中华文明的营养，使奥林
匹克运动在全世界的发展过程中更具普遍性，更富有吸引力和凝聚力，这应当是北京奥运会留下的最
可宝贵的遗产之一。
　　现代奥林匹克运动发展到今天，已经形成了三方面的支撑体系：一是思想体系；二是组织体系；
三是活动（运动）体系。
奥林匹克运动的灵魂是它的思想体系。
在这方面，我们既承认它的核心价值观具有人类普遍认同的价值取向的意义，同时作为东方文明的典
型和代表——我们中华文明如何融入其中，丰富和完善其发展，也是我们作为人类大家庭中一员的责
任和义务。
　　中国的体育文化，与西方的体育历史相比，在数千年漫长的发展过程中自成体系，有着自身独特
的表现方式和文化内涵。
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内容概要

　　《中国体育思想史（近代卷）》的立项是在北京奥组委执行副主席蒋效愚的倡议下确定的。
在《中国体育思想史（近代卷）》的编撰过程中，蒋先生提出了许多重要的指导性意见。
　　《中国体育思想史（近代卷）》的撰写历时两年，此间，各卷作者通力协作，在共同商定全书宗
旨、结构的基础上，每卷作者又依据各个时代体育思想发展的特色拟定编写提纲。
全书共分三卷，中国体育思想史古代卷由南开大学杨向东教授和张雪梅副教授撰写，中国体育思想史
近代卷由苏州大学罗时铭教授和国家体育总局体育文化发展中心崔乐泉研究员撰写，中国体育思想史
现代卷由鲁东大学傅砚农教授，杭州师范的大学曹守和教授、赵玉梅教授和福建警察学院苏肖晴教授
撰写。
崔乐泉和杨向东为《中国体育思想史（近代卷）》总主编。
各卷作者初稿完成后，由崔乐泉对全部书稿体例进行了统编，并编配了全书的插图，崔乐泉和杨向东
撰写了前言。
在《中国体育思想史（近代卷）》的写作过程中，各位作者备历辛劳，首都师范大学出版社敦促勉励
，集各方面之功方使这部较大型的著作面世。
值此杀青付梓之际，对所有关心和爱护我们的友人致以衷心的感谢。
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作者简介

　　崔乐泉，1959年出生，山东桓台人。
教育学博士。
现为国家体育总局体育文化发展中心学术部主任、研究员，中国体育科学学会理事、中国体育史学会
秘书长，享受国务院政府特殊津贴专家，国内多所大学兼职教授。
主要从事体育文化学、奥林匹克文化和民族体育学方面的研究。
已出版个人专著20余部，主编和参与编著30余部。
发表学术研究论文150余篇。
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章节摘录

　　第一章　强兵、御侮体育思想　　外国资本主义发动的两次鸦片战争，极大地震撼了中国社会，
中国处于3000年来一大巨变的关键时刻。
犹如《共产党宣言》所说：资产阶级由于一切生产工具的迅速改进，价格低廉的商品成为“摧毁一切
万里长城”的“重炮”。
“它迫使一切民族一一如果他们不想灭亡的话——采用资产阶级的生产方式；它迫使它们在自己那里
推行所谓文明制度，即变成资产者。
一句话，它按照自己的面貌为自己创造出一个世界。
”　　而这时的中国资本主义萌芽还未发展到工场手工业阶段，亦未正式出现推行资产阶级文明的资
产者，历史只好迫使洋务派继承和发展魏源等人倡导的“师夷长技以制夷”的思想，并在救亡图存的
名义下走上了洋务发展道路。
正是在这一过程中，一批洋务领袖或多或少地涉及了对体育的认识和讨论。
　　第一节 别树一帜改弦更张：曾国藩的体育思想　　辛亥革命前的100年，即嘉庆十六年十月十一
日（1811年11月26日），在湖南湘乡市高楣山下的一个地主家庭里，诞生了一位中国近代史上的风云
人物——曾国藩。
嘉庆时期的清王朝，已经走上了衰败的道路，政治黑暗，军备废弛，财政空虚。
封建落后的地主、官僚利用他们的政治、经济特权，大肆兼并土地，盘剥农民，使众多的家庭妻离子
散、流离失所，人民群众的生活更加恶化，阶级斗争也日益尖锐。
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编辑推荐

　　《中国体育思想史：近代卷》根据中国古代体育、中国近代体育和中国现代体育发展在不同历史
阶段所表现出来的体育思想的不同特征，采用了与每一历史阶段发展特点相适应的编写体例，由此来
展示整个中国体育思想发展的脉络。
这既有益于读者从整体上了解中国体育思想发展、演变的历史进程，同时又有利于读者了解不同历史
阶段的体育思想的特点和概况。
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