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内容概要

本书是为迎接北京奥运，由北京市社科院组织70位社科专家历时两年完成的社科普及作品——《走近
北京——北京100讲》，该书用简洁精炼的语言向海内外来宾介绍了北京历史文化的精髓和日新月异的
现代化风貌，将纵横上千年的北京提炼出100个主题，形成娓娓道来的100讲，是一部对历史北京和现
代北京进行完整反映的知识性读物。
书中配有300多幅彩图，全面展示了古往今来的北京历史、文化和社会生活。
特别是每讲深入浅出，生动活泼，雅俗共赏，是一本真正由“大家”撰写的“小书”。
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章节摘录

序篇 天时地利人和话北京第1讲/依天下之重而立国：历史名城北京的历史，犹如一幅斑斓绚丽的图画
，铺展开来，引人人胜。
石器初晖50万年前，在北京房山区周口店龙骨山的洞穴里，居住着“北京人”的原始群落，从而拉开
了北京历史文化的序幕。
这说明中国六大古都：北京、西安、洛阳、开封、南京、杭州，世界十大名都：北京、伦敦、巴黎、
华盛顿、东京、柏林、罗马、开罗、新德里、莫斯科，以北京的历史最为悠久。
“北京人”已经懂得使用火，而火的使用，则是人类发展史上一座里程碑。
此后，距今约10万年至4万年前，“新洞人”居住在北京地区。
距今约1.8万年前，在周口店龙骨山的山顶洞里，居住着“山顶洞人”。
他们会用骨针和骨锥缝制衣服，已懂得人工取火，迈入传说的“钻燧取火”的时代。
相传黄帝曾先后战胜了炎帝和蚩尤，还在涿鹿建立都邑。
帝尧由虞舜执政时将共工流放于幽州。
后来幽州成为北京早期的名称。
石器初晖之后，北京进入青铜文明。
青铜文明商朝迈入青铜时代，北京地区也出现了青铜文明。
1977年，在京郊平谷县刘家河村发现了一座商代中期墓葬，出土了青铜礼器16件、金装饰品4件、铁刃
铜钺1件。
后在今房山区琉璃河夏家店下层文化墓葬中，出土了铜耳环、铜指环；在今昌平区雪山三期文化遗址
中，出土了金耳环等。
在刘家河夏家店下层文化墓葬中，出土的三羊铜罍、鸟柱铜盘、铁刃铜钺和金装饰品，都具有极高的
历史、考古、文物与艺术的价值。
同期，金耳坠和金臂钏是北京青铜文化的两颗艺术明珠。
这时的北京地区，村落星罗，房舍棋布，农业、畜牧业和手工业都有了相当的发展，艺术和科技达到
相当的水平。
它既同中原地域的商文化有区别，又同商朝北部的燕文化有联系，它属于商燕文化，也就是早期的燕
文化。
到商朝后期，出现了城邑，后来逐步形成燕国的都邑蓟城。
燕都蓟城北京的城史，始自于商。
商朝后期，在今北京地区有燕和蓟等自然成长的方国。
周灭商后，分封诸侯。
后来燕盛蓟衰，燕并蓟，居其地，蓟城遂为燕都。
在琉璃河燕国文化遗址中，有商周古城遗址与大量随葬品，其中菫鼎愉壁铸有铭文4行26字。
大意是：燕侯派大臣菫去宗周，向大保奉献食物，并受到赏赐，菫因铸鼎，以纪荣宠。
表明这里当为西周初期燕国的都城。
这是北京城最早有文字可考的历史，距今已有3000多年了。
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后记

经过2006到2007两年的精心孕育，《走近北京——北京100讲》光彩照人地降临了。
回顾成书过程，从最初的创意、提纲的拟订、作者的遴选，到图片摄影、撰稿修改，没想到任务这么
繁杂，过程这么艰辛。
当书稿终于交付出版社时，我们如释重负，顿感轻松。
这部书，力求全面反映古北京的辉煌历史与新北京的灿烂现实；这部书，以兼具知识性、思想性、权
威性、可读性为撰写原则，以准确、平实、简洁、优美为语言风格；这部书，由文史哲经社科专家亲
自撰稿，凝结了北京市社会科学院44位科研人员和首都高校及研究机构26位学者的心血；这部书能够
全面展现作为中国政治文化中心的北京城的历史与现实风貌，突出新北京、新奥运的风采，图文并茂
，易读好看。
这也是第一部完整反映历史北京和现代北京的知识性读物，也是北京市社会科学院第一次组织科研人
员编写的大部头的社会科学普及性作品。
我来北京工作时间并不长，总想多了解一点北京，到书店总是多找一找有关北京的书。
写北京的书真不算少，有的非常精美，但大多是零零碎碎讲北京的胡同，讲北京的城门，而且大多讲
北京的过去，新北京的辉煌讲得少。
我当时萌发一个念头，北京社科院为什么不编写一本从古至今反映北京全貌的可读的书？
此议与当时的朱明德院长不谋而合，朱院长当即定下由我组织编写“北京100讲”。
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编辑推荐

《走近北京:北京100讲》由首都师范大学出版社出版。
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