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前言

　　我一直愿意轻松地谈论关于教师教学的问题，因为我向来以为教学应该是一件轻松愉悦的事情。
这是我对教学的一种追求，一种研究的立足点，一种说不清什么时候油然而生的心态，也是本书写作
时的一种意愿和心境，我也衷心希望老师们能以同样的心境来阅读这一本关于教学的书。
　　在书中，我们不想过多地纠缠于那些关于教学的大道理，阐述关于教学的高深理论。
这主要有两个方面的原因：一是新课程实验从2001年开始至今，已经有接近八年的时间了，在这八年
里，我们已经学习过很多教学的理论，接受过许多次新理念的洗礼，这些东西曾经给大家带来过许多
清新与向往、激情与希望，也带来过迷茫与困惑、不解与无奈，因为对教师来说，理论和理念是重要
的，但是单纯局限于理论和理念本身，并不能解决教学的所有问题，也不一定必然带来对教学认识的
提高；二是我们始终有一种信念，即认为无论是宏观上所讲的教育还是具体的教学，归根到底是一种
实践，教育和教学是一种实践的智慧，是教师的一种工作智慧，不是所有的理论和理念都一定能够有
效地指导教师的教学，只有在实践中不断尝试、探索。
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内容概要

　　《怎样上好课(教师教育课程资源)》介绍了教师的实践是个体的也是群体的，因此教师的实践经
验和实践智慧，有一个重要的特征，或者说有一种价值，就是它可以进行沟通和交流，它可以使我们
共享。
实际上，多年的实践和探索，使作者有一种认识，即教师之间实践经验和实践智慧的交流与共享，在
很多情况下，比单纯地跟专家学习理论和理念，要更直接、更有收获。
当然，作者不是说理论和理念不重要，或者说专家不重要，专家是重要的，专家的作用在于对我们通
过实践、通过沟通和交流仍然困惑和迷茫的问题进行点拨和指导。
尽管专家的研究要基于实践，但专家并不能解决实践中的所有问题。
因此，作者在书中列举了许多中小学一线教师的教学实践案例，也有作者自己关于教师实践行为的一
些体会和认识，作者这样做的目的是出于这样的一种思考：新课程实验已经八年了，在实验之初，我
们更多地是从理念到实践，强调理念指导下进行实践，但现在，立足于八年的实践，我们需要换一种
思维，即从实践到理念，更多地通过实践反思理念，即使这种反思不能带来理念的进一步升华，但实
践与实践的碰撞，经验与经验的交流，也许更是一种需要，是一种更好的收获途径。
当然，作为研究者，我们应该找好自己的位置，这就是参与，交流是在教师们之间进行的，我们是参
与者，作者希望老师们在阅读这《怎样上好课(教师教育课程资源)》的时候，能够真正把我们当做参
与者，从而对书中的许多观点和做法，大胆地怀疑、质疑和论争。
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章节摘录

　　第一章 课堂教学有效性的审视　　关于现代课堂教学的研究，最为关注的是课堂教学的有效性。
新课程实验已经进行了七年多的时间，在此期间，我们接触了许多新的教学理念，同样我们也在实践
中进行了多年的实践与探索，所以，当我们重新审视教师课堂教学的时候，我们需要结合理念与实践
，更加有效地理解课堂、反思课堂和分析课堂。
本章着重从几个方面，结合案例，对有效的课堂教学，或者说好的课堂教学，进行了分析与审视，以
期帮助教师更好地把握课堂、透视课堂，更好地开展教学实践，提高课堂教学的内涵与质量。
　　教师在教学中最容易出现的问题就是我们所谓的“平淡课堂”问题，教师一堂课讲下来，该完成
的任务顺利完成了，教学活动的组织、各个教学环节的安排、知识与问题的讲解都比较顺利，没有什
么明显的问题，给人的感觉，这是一堂顺利的课，但仔细品味，却总觉着有些平淡，不够厚重，不够
深刻。
其直接原因是教师的讲解往往局限于对教学内容的平面化解读，换句话说，对教学内容的平面化解读
是导致“平淡课堂”的通常表现。
那么有的教师为什么经常会不自觉地出现这一问题呢？
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