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内容概要

本书是台湾苏明进老师的一本教育随笔。
全书通过36个平凡而动人的小故事，展现了孩子们如天使般纯真的童心、身为教师的快乐和精湛的教
育艺术，帮助孩子培养人生路上必需的优秀品格和36种能力，生动地揭示了“教育即唤醒”的真义。

我们从苏明进老师身上读到的教育，是轻松、明快、幽默、睿智的教育，也是其发自内心的爱的教育
。
当教育成为了爱，成为了希望，就会变成简单的教育。
这是一本带给人轻松和温暖的好书，能让教师和家长的教育思路豁然开朗，不仅适合教师阅读，也适
合家长和孩子阅读。
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作者简介

苏明进，毕业于台中教育大学自然科学教育系硕士班，2003、2004两届台湾创意教学优等奖及特等奖
获得者，2005年获讲义杂志第六届power教师入围奖。
曾在香港教育局发表创意教学方案，并在香港各学校进行教案的试教推广。
多次在台中教育大学、屏东教育大学、台南大学、中山大学等进行教育专题演讲。
目前出版有《希望教室——教孩子一生最受用的36种能力》、《懂你的孩子：唤醒潜能的秘密》等书
。
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书籍目录

能力1：要懂得感恩——体验怀胎十月
能力2：拥有同理心——假如我没有双手
能力3：学会解压——大笑三分钟
能力4：扩展生活经验——自助旅行感受真实的世界
能力5：随时随地，都可以帮助别人
能力6：培养阅读习惯
能力7：礼貌要练习，就会成为习惯
能力8：做错事，要会反省——珍贵的是“觉醒的历程”
能力9：学习尊重他人——乐在其中的睡午觉选择权
能力10：学会尊重生命——驯养椿象的日子
能力11：读书是为自己，不是为父母或老师
能力12：教别人功课，你会更融会贯通
能力13：付出爱心——为流浪狗找幸福
能力14：学习贴近父母的心——为父母洗脚
能力15：学会与人沟通——一堂“人际关系课”
能力16：获得学习的乐趣
能力17：付出，收获快乐——捐钱给需要的人
能力18：你可以为地球尽一份心力
能力19：学习打败“害怕”，改变害羞的自我
能力20：换个方式让拖地变得好玩
能力21：学会体贴——“捐”薄被给老师盖
能力22：别小看自己——煮一道菜给家人吃
能力23：学习和音乐交朋友
能力24：最热情的表达——老师请用拖鞋
能力25：要诚实——世界除了谎言，还有光照进来
能力26：带着快乐放学
能力27：不管遇到多大的困难，都不能放弃自己
能力28：记得微笑——尝试驱散所有负面情绪
能力29：累积不同生活体验——去跨年吧
能力30：学会赞美——跟五个人说好话
能力31：保持积极的想法——一天一天慢慢进步
能力32：学会默默付出——做善良、博爱的好孩子
能力33：在成长中改变
能力34：倾听，让关系更密切
能力35：学会贴心——重视人与人之间的亲密互动
能力36：正视自己的问题
附录1：用爱救回孩子
附录2：父母SOS
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章节摘录

　　能力1：要懂得感恩——体验怀胎十月　　即将进入温馨的母亲节，学校里开始推动各式各样的
母亲节感恩活动。
我也入境随俗，进行了一连串的感恩教育活动，期许班上孩子能在活动中，培养出对母亲、对家人感
恩的态度。
　　今天进行的第一个母亲节感恩活动，叫做“大腹便便”。
　　这个活动相当简单，也相当普遍，就是让班上孩子在腹部背上重重的书包，模仿并感受母亲怀胎
十月的辛苦。
　　孩子们在嬉笑声中背起书包，又看到其他同学大腹便便的样子，忍不住哈哈大笑了起来。
　　我为了让他们感受更为强烈些，要求他们的书包要再“加重一些”，每个书包都经过我的手严格
地“称”过。
有些孩子为了更逼真些，还用衣服将书包包起来，俨然是一个超级大孕妇。
不过我个人强烈觉得，这些“肚子”真的是大得够夸张的啦！
　　孩子们必须背着重重的书包，撑上一整天，不管在上我的课、科任课、下课，甚至是午餐、午休
时间也如此。
　　刚开始孩子们对这个活动显得既新鲜又高兴，但过了一会儿，便发觉大事不妙啦！
这可真是件苦差事，因为不仅站着挺累，连坐着都觉得不舒服，甚至吃饭时都觉得碍事。
　　孩子们求饶似的拼命对着我说：“老师，饶了我们吧？
”　　要让孩子背起书包，是轻而易举，只要一声令下即可。
但如何从“玩”的意境中，提升到“深刻体认”的层次，这就得看老师的功力了。
　　我将孩子们负面的情绪转移，让他们试着去感受一下母亲怀孕时，有多么不方便；因为就连举手
盛菜、低头吃饭，都是一大考验。
　　在孩子们哀声连连中，我提早在第六节结束了这个活动，每个孩子都松了一口大气。
　　隔天，在孩子们的家庭联络簿中，出现了许多感人的留言。
就像我常和他们说的：“如果有感受到的人，就算你赚到了！
”　　来看一下孩子们的留言。
　　今天老苏要我们背书包一整天，原本我超不想背。
但是在音乐课时，我才知道妈妈连坐着都好累，我们坐在地上没多久，脚就麻了。
现在我才知道妈妈背一个三千多克的我有多辛苦了！
　　今天的“大腹便便”活动，我真的是混过来的！
不过我也想了很多。
我们背得很累，一心只想着早点放下就可以别理它了！
但妈妈在怀我们时，为了要让自己的小孩健健康康地出生，所以再累也要扛起来。
我们永远体会不到妈妈的辛苦，但现在我也能了解妈妈的心情：期望肚子里的宝宝快快长大，成为一
个有前途的好孩子，所以尽管生孩子很辛苦，一样都坚持了下去。
我希望我不辜负妈妈，好好读书，以后做个有用的人！
　　原来当妈妈这么不容易啊！
我终于能体会妈妈的辛苦了。
也感谢妈妈让我在这个地方诞生下来！
我想当时妈妈的肚子，应该比我的书包还重吧！
而妈妈也希望她生下来的，是个有用的小孩。
那我也要当个好小孩，不让父母操心！
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媒体关注与评论

　　生动的教育叙事背后，让我们看到的是博大的爱心和精湛的教育艺术！
　　——卓立（首届全国十大明星校长，曾任北京市史家胡同小学校长，著有《探索租谐教育》等）
　　我们从苏明进老师身上看到的教育，是轻松的、明快的、幽默的、睿智的教育，也是其发自内心
的爱的教育。
当教育成为了爱，成为了希望，就会变成简单的教育。
　　——窦桂梅（全国模范教师，清华大学附属小学副校长，著有《爱是一堆细节》等）　　在现实
的教育环境中，我们缺少这样令人解渴的书。
《希望教室》就是这样一本让教师和家长的教育思路豁然开朗的书！
　　——杨瑞清（全国师德先进个人，江苏省南京行知小学校长，著有《走在行知路上》）　　它不
仅适合教师阅读，也适合家长和孩子阅读。
一本好书，一生幸福，《希望教室》就是这样的一本好书。
　　——高万祥（全国优秀教师，苏州市首届名校长，著有《优秀教师的九堂必修课》等）
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编辑推荐

　　尊师园书坊　　用思维的力量关怀教育现实　　为关注和从事教育的人们提供深度思考中国教育
问题的优秀书籍是尊师园书坊创办的使命。
尊师园策划团队希望以图书出版为桥梁，用本土原创、外版引进等不同的方式向读者展示闪烁着智慧
光芒的教育人文图书，和读者一起寻找更多、更完美的教育形态：原来教育还可以这样来做⋯⋯　　
你对待孩子的方式，正决定孩子的未来！
　　卓立（北京市史家胡同小学原校长）、窦桂梅（清华大学附属小学副校长）、杨瑞清（江苏省南
京行知小学校长）、高万祥（苏州市首届名校长）郑重推荐。
　　《希望教室：教孩子一生最受用的36种能力》作者苏明进是两届全台湾创意教学优等奖及特等奖
的获得者，图书出版后3个月内加印13次，创造了台湾教育图书出版的奇迹，是一本适合家长、孩子和
教师共同阅读的心灵之书。
　　《希望教室：教孩子一生最受用的36种能力》作者苏明进是两届台湾创意教学优等奖及特等奖的
获得者，图书出版后3个月内加印13次，创造了台湾教育图书出版的奇迹，是一本适合家长、孩子和教
师共同阅读的心灵之书。
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