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内容概要

　　《教学革命:蔡林森先学后教》特点：一、“先学”，即学生看书（读书）、检测；二、“后教”
，即学生更正、学生讨论、最后教师点拨；三、“当堂训练”，即当堂完成作业。
在这三个主要环节之前，有一个辅助环节（1分钟左右）。
辅助环节包括：板书课题、出示目标、自学指导。
辅助环节就像高速公路旁的“引桥”，主要环节好像高速公路。
“先学后教，当堂训练”教学法给了老师们具体的操作方法，让中、小学各学科老师灵活运用，上好
新课程改革的课，教学生学，让学生发挥好主体作用，很快通过“引桥”，奔驰在自学的快车道上，
有效地自主、合作、探究性学习“先学后教，当堂训练”。
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书籍目录

序1 顾明远
序2 蔡林森这样当校长郭振有
简介
开篇 成长历程
　一、吃苦是福
　二、吃苦才能学会学习
　三、吃苦才能当好教师
　四、吃苦才能建成名校
　五、吃苦才能终身幸福
第一章 “先学后教，当堂训练”教学法的应用价值
　一、大面积提高教学质量，让每个学生会学、学好
　二、有效地实施素质教育，让每个学生的全面素质得到提高
　三、从根本上减轻学生过重的课外负担
　四、有普遍的应用价值
第二章 “先学后教，当堂训练”教学法的形成与发展
　第一节 “先学后教，当堂训练”教学法的形成
　　一、起步阶段——当堂训练(初中阶段)(1982年～1991年)
　　二、形成阶段——先学后教，当堂训练(初中阶段)(1992年～1999年)
　　三、完善阶段——与新课程改革接轨(初中阶段)(1999年～2006年)
　第二节 “先学后教，当堂训练”教学法的发展(高中、小学阶段)(2006年以后)
　　一、小学走出新路(2007年以后)
　　二、高中有所突破(2008年以后)
第三章 “先学后教，当堂训练”教学法的理论基础及思想细节
　第一节 理论基础
　　一、教学论基础
　　二、哲学基础
　　三、心理学基础
　第二节 思想细节
　　一、一节没有任何“花样”的课
　　二、课堂头1分钟里的“玄机”
　　三、让学生像上战场那样去搏斗
　　四、给孩子主动求知、自我发展的自由
第四章 “先学后教，当堂训练”教学法的操作方法
　第一节 一般操作方法
　　一、板书课题
　　二、揭示目标
　　三、自学指导
　　四、先学
　　五、后教
　　六、当堂训练
　第二节 小学各科教学的操作方法
　　⋯⋯
第五章 “先学后教，当堂训练”教学法的普遍推广
结束语 专家评述

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教学革命>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<教学革命>>

章节摘录

　　早晨刷牙，我只得伏在桌上，边刷牙边喘气，上课时，常常喘得说不出话来。
但是，我凭着顽强的意志，仍然超负荷工作，拼死拼活改革创新。
　　我认真学习邓小平理论，把“包”字请进校，与教师签订了责任制，搞项目、层层承包，引导教
师确立“没有教不好的学生”的教育思想，坚持“堂堂清”、“日日清”、“周周清”、“月月清”
的教学过程管理，千方百计地教好每一位学生，让每一位家长满意。
多年来，洋思中学的入学率、及格率、毕业率、升学率均为100％，学校终于走出困境。
1994年10月，《江苏教育报》、《中国教育报》发表长篇报道《洋思之路》，在全国引起了很大的反
响，江苏省的学校纷纷涌进洋思参观、学习。
　　在成绩面前该怎么办？
我还是选择了“吃苦”。
记得1994年10月《洋思之路》发表的那天晚上，我带领教师不是在陶醉，忘乎所以，开什么庆祝会，
而是头脑冷静，召开分析会，找问题，确立新目标，决心打更大的仗。
第二天清早，我赶到泰兴市教育局邵海清局长家里，请他支持我们解决新问题，再登新台阶。
　　从此，我每天继续找问题，解决问题。
洋思中学在一步一步地走向名校。
学校加大了课堂教学改革的力度，每天都要接待来校的参观者。
我从自己的成长、自己3个孩子的成才以及自己工作的实践中，悟出一个道理，找到一个规律，就是
教学先要让学生学。
经过长期探索，我和老师们一起创立了“先学后教，当堂训练”的教学模式。
这种模式，改变了“教”与“学”的顺序，由“先教后学”，变为“先学后教”还处理好“教”与“
学”的关系，即“以学定教”（根据学情确定教的内容和方法），“以教促学”（教解决学中的问题
）。
这种模式能提高教学质量，实施素质教育，减轻学生课堂负担。
1998年，我写了一万多字的文章，分“素质教育的课堂教学目标”、“素质教育的课堂教学结构”、
“素质教育的课堂评价标准”3大部分，详细介绍“先学后教，当堂训练”的教学模式，发表在1998
年7、8期合刊《人民教育》杂志上，在全国反响很大。
江苏省教委在南京召开全省教学工作会议，会上，我作介绍，我校老师上公开课，省教委下发推广“
先学后教，当堂训练”教学模式的文件。
省内外教育工作者纷纷涌进洋思中学参观考察。
我带领老师去全国五百多处作讲座，上公开课，均获得成功。
许多家长纷纷要求送孩子进洋思中学读书。
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