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内容概要

本书通过40篇温馨感人的故事，为你打开一扇全新的教育之窗。
对老师而言，通过阅读可以感受到当老师的乐趣和骄傲，同时可以把这些真实的故事当成充电材料，
在实际教学中帮助学生建立自信、开创未来，而当老师自身遇到挫折时，这些充满爱与希望的故事，
也会使老师重拾信心，勇于面对新的挑战；对于学生而言，通过本书可重温教师春风般的温暖；而广
大的父母，则可以通过阅读本书对老师在日常工作中所面对的挑战有新的发现和感受，更深刻地体会
到教师的满腔热忱与无私奉献；如果你是一名立志从事教职的年轻人，本书将提供给你许多宝贵的经
验，告诉你哪些因素会真正对孩子的生活造成影响。
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作者简介

艾斯特·莱特(Esther
Wright)，曾经在旧金山公立学校担任二十多年的教师和行政工作，并在美国及加拿大举办不计其数的
教师研习营。
目前担任美国全国性教育顾问一职，定居加利福尼亚州旧金山市。
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章节摘录

薪火传承我记得刚拿到歌唱表演的学士和硕士学位之后不久，就有人问我：“你为什么要去教书？
”这是我第一次面对这样的问题。
当时我正处在动乱不安的上世纪六十年代，念书时我半工半读，非常辛苦地应付学业。
除此之外，我还参加了旧金山州立大学的课程。
我觉得精疲力竭，对未来充满了不确定感。
当时我只希望赶快完成学业，结束这段自从念书以来就饱受折磨的辛苦求学过程。
我原本希望当一名歌剧演员，但就在我要毕业时，一位教授在走廊上叫住我，告诉我本地一所学校急
需一名音乐老师。
在此之前，我一直不愿意从事父母的职业——虽然我父亲深信我生来就注定要当老师。
但是当教授告诉我这个消息时，我却想这也许是个很好的暂时栖身之地吧！
接下来几个月，我开始学习当老师的工作。
每天往返于三所学校之间，草拟教学计划，还得照顾自己的生活。
渐渐的，学生对我那种无条件的爱，深入了我的灵魂，使我把音乐学校所有的不愉快全忘得一干二净
。
我看着每一张可爱的脸孔，觉得他们能了解我的内心世界。
不像音乐学校的老师所表现出来的态度，我觉得这些学生能够感受到我对他们的爱。
我的学生认为我是世界上最棒的音乐老师！
当他们看到我的车时，便一路跟着我到学校，这实在太令我惊讶了。
他们完全接受我的指导，对于刚从事教职的年轻老师来说，这是非常令人感动的。
第一次返乡探亲时，我和父亲谈到此事。
我父亲从事教职已有四十五年了，当时他是一所初级学院的教授。
我告诉他，我被学生对我的爱和信任暖暖地包住了。
他对我说：“很好！
你应该对你的权力产生敬畏，你不可违背学生对你的信任，你绝不可相信你真的有如他们所想的那么
伟大；你只是一个媒介，你对音乐和对学生的爱，将通过这个媒介使学生发展成懂得负责和充满爱的
人。
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<教室里的心灵鸡汤>>

媒体关注与评论

当老师读完这些感人的故事，并且回想他们在进入教育行列之初，对教学这个行业所怀抱的理想时，
会感动得想笑、想哭，并且从这些故事中获得启发。
这些故事鼓励老师要继续完成他们关心和教导孩子们的神圣使命。
　　——亚伦·布莱克斯坦（Alan M.Blackstein） 美国国家教育协会创办人暨HOPE基金会主席我们的
感情和我们的教学技巧，对孩子们来说都是同样重要的。
莱特女士提醒了我们这个道理，而她的提醒可以说是对所有教育工作者的一大贡献。
这些故事完整地呈现了所有伟大教师的共同特性，那就是人性。
　　——理查德·克文博士（Dr.Richard L.Curwin） 著有《有尊严的教育》一书这是一本所有老师都
应该阅读的好书！
结束了一天的教学课程后，读一篇感人的故事，好好犒赏自己。
遇到挫折的时候，这些充满爱与希望的故事，会使你对自己的创新能力恢复信心，并且鼓励自己面对
明天的挑战。
　　——弗兰克·席康博士（Dr.Frank Siccone） 著有《心灵教育》和《101种发展学生自尊心和责任
感的方法》等书
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编辑推荐

《教室里的心灵鸡汤:四十个温暖心灵的真实故事》：在人生的十字路口，总是有一位好老师，给你方
向，给你温暖，给你难忘的回忆。
而你可能不知道，你也是老师生命中永恒微笑的星星⋯⋯
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