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内容概要

　　从世界顶级球员的专业知识与经验中，提炼出500则以上最精辟的建议与技巧；1000多张彩图与照
片，从各个角度分解高尔夫运动的正确运作。
一目了然，让你学起来得心应手，球技速增。
　　详细解说球具的基本功能、教你选择适合自己的球具，以及从球具的保养、暖身运动、身体姿势
与重心比例，到复杂细微的握杆法、挥杆动作等，全面解析高尔夫运动的各个方面。
甚至针对体格提供不同的打法，例如高瘦型体格的打法者由于挥杆圆弧很宽广，使用长球杆对他比较
有利。
　　九门大师级的课程，教导你开球策略、球路的原理、长击球、沙坑球、长推杆、应付果岭的技巧
、处理特殊球路的秘诀等。
此外，本书还带你挑战世界上高难度的知名球场。
　　九门大师精华课程、500则挥杆秘诀，学习高尔夫技巧的最佳完全指南。
　　高尔夫运动最美好之处在于不仅能健体强身，还能贴近大自然。
相较于其它运动，较为温和，不限男女，也无特殊体能条件限制，甚至缺了一只手也能打高尔夫球，
是一项人人都能从事的活动。
根据作者多年的经验与观察，练习高尔夫最好的教练是自己，而本书解说十分详尽，让您能按部就班
精进自己的技巧。
　　本书除了实际的技巧磨练之外，更附上打高尔夫时的各种规范以及相关的词汇说明，让您对有“
最诚实的绅土运动”之称的高尔夫有更完整的认识。
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