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内容概要

　　化妆，其实也是一个认识和肯定自己的过程。
没有哪个女人会在日常生活中只是为了取悦某人而故意将自己化妆成另一个人。
正如美国顶级彩妆大师iBobbi·brown女士所说：“女性化妆最希望的是：看起来、感觉起来都仍像自
己，只不过更美更自信。
当然，更高层次的化妆追求的还不单是一个美丽表象的呈现，而是一个女人内在气息的散发、传递。
学化妆如种树一般，种下树苗之后还要培育、浇水、松土，再看着它长高发枝。
长到一定的年轮，你和它才会真正成为水乳交融的一体。
可以说，好的妆容是有灵魂的，在人身上会生根。
别人看不到浇水松土的痕迹，只看到一回眸、一笑间动人心魄的一面。
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作者简介

栖芮：出生于美术世家，1994年毕业于西南师范大学美术系，后任教于淅江纺织工业学院服装设计系
。
1998年师从中国纺织大学著名形象设计师杨青青学习人物造型，并潜心研修形象设计和四季色彩理论
。
2003年创办“栖芮服饰工作室”，2004年被聘为首届“超级女声”大赛成都赛区形象设计总监。
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章节摘录

Chapter 1　爱己，方能悦人1.善待自己的“第一件内衣”爱美是女人与生俱来的本能。
但撇开美感因素，皮肤作为覆盖住全部躯体的人体面积最大的器官，也是最显见的器官，其状态好坏
本身就牵连着人的健康，可谓事关重大。
没错，肌肤便如同女人的第一件内衣，考虑到脸、手等部位还必须“外穿”，它毫无疑问就是女人最
重要的衣装。
赏心悦目的女人都有着光洁如玉的肌肤。
这样的肌肤在年轻时可以说是天生的，但你如果不能像对待每天贴身穿着的内衣一样勤换洗、勤保养
，总有一天你会发现自己已不能悦己悦人。
30岁左右，女性的皮脂腺分泌减少，皮肤很容易变得干燥、暗哑，出现细纹。
此时，肌肤比任何时候都更加需要滋润和保湿，与此同时，需要开始为肌肤提供防老化的修护了。
与20岁时相比，30岁后肌肤的锁水能力明显下降。
水分不足会影响到肌肤新陈代谢的能力，老化角质积累，皮肤不再如20岁时那么光滑诱人了。
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媒体关注与评论

人的皮肤不像植物那样被一层无生命的外壳遮住，要做色彩的主人。
 　　　　——黑格尔　　嘴唇不化妆的女性，就像不会发光的电灯泡。
　　　　　　　　　　　　——某品牌口红广告 好的化妆一定是自然、平衡、透明的。
美丽的化妆应该整体考虑脸部轮廓，而不应突出某部分。
 　　　　　　　　　　——巴黎欧莱雅创意总监
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编辑推荐

《超级美妆达人(又时尚又健康的美妆术)》“我的美丽，我做主”！
面容“魔术师”教你72变，亚洲美眉必备的化妆圣经！
“超级女声”形象设计师给您最贴心的建议！
又时尚又健康的美妆术！
国际职业化妆师，剧院魅影全国化妆大赛亚军陈薇林提供化妆支持！
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