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内容概要

近年来，随着我国人口老龄化和癌症发病率的增加，针对末期疾病患者提供姑息关怀服务的迫切性和
重要性日益彰显。
传统医学治愈疾病、延长寿命和阻止死亡的目标受到挑战；提升末期病患生命质量、维护尊严和“善
终”已经势在必行。
由于国内姑息医学实践和研究起步较晚，与实际需求相比存在很大差距。
因此，培养一批具备国际化知识理念及有生命关怀意识和爱心奉献精神，同时又能开创本土化临床实
践模式的姑息医学人才为目前首要任务。
    近年来，与“全国宁养医疗服务计划”合作的多家医学院校尝试开办了“姑息医学”、“宁养疗护
”等选修课程，作为推广“全人服务”模式和学生医德医风教育的平台，取得了一定果效。
    本书以宁养团队较熟悉的，姑息关怀最常见的对象——晚期癌症患者为例，简述了“姑息医学”的
基本概念，内容包括症状控制、舒适护理、社会心理和灵性照顾以及哀伤辅导等全人服务的方法。
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作者简介

李嘉诚基金会“人间有情”全国宁养医疗服务计划办公室
　　李嘉诚基金会〔人闻有情〕全国宁养医疗服务计划，是由李嘉诚基金会捐资在大陆设立的免费为
贫困晚期癌症患者提供镇瘸治疗、心理辅导、生命伦理、宁养善终等方面服务的宁养家居服务项目。
项目宗旨是〔以人为本，全人服务，提高晚期癌症患者的生活质量〕。

    李嘉诚基金会自1998年开始捐资于〔汕头大学医学院第一附属医院〕设立全国首家宁养院，截
至2008年5月底，已建有24家宁养院分布全国各地，基金会共捐资约2亿元人民币。

    十年来，经过160余名宁养团队成员的共同努力，已为68，000多名因经济原因而无法得到有效止痛
治疗的患者解除了痛苦，使更多的患者及其家属能感受到人间的温暖和社会的关爱。
本项目取得了良好的社会效益，被患者和家属誉为〔生命尽头宁静的港湾〕。
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