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内容概要

早在3000年前，粥已被王公大臣封为六饮之一，到了唐朝，粥更是皇帝恩赐臣属的御品。
粥能成为圣品，最重要的是因为它被列为中国传统食疗食物之一，具有治病和延年益寿的功效。
粥能历久不衰，也是因为它与应节、贫穷有着密不可分的关系。
二十四节气都有适合该节气服用的粥品。
饭与粥同属主食，但对于贫困人家来说，只吃得起以大量的水与小量米煮成的粥。
各地的粥在浓稠度和称呼上都不尽相同，想要窥粥的奥妙，就赶快翻到下一页继续读下去。
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作者简介

高钢辉，拥有中餐烹调级证照的高钢辉师傅，出生于香港，因厨巨精湛，于1986年，被顺北葡苑海鲜
酒楼挖角聘请业台，目前担任台北西华饭店怡园餐厅行政主厨。
专精料理之余，对于餐饮管理教学更是不遗余力，现任职于景文技术学院餐饮管理科中餐技术讲师，
及杨桃烹饪学校料理讲师。
曾出版《美味的鱼浆》、《炒饭·烩饭》、《30种炸鸡秘方曝光》等书。
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